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ritos iniciais

“Psicologias, politicas e manifestos Latino-americanos” ¢ uma obra que emer-
ge das profundas reflexdes e didlogos realizados durante o II Coloquio Latino-Americano so-
bre Insurgéncias Decoloniais, Psicologia e os Povos Tradicionais. Este livro representa um esfor-
¢o conjunto para explorar, sob uma perspectiva decolonial, as complexas relagdes entre as producdes
psicoldgicas nos campos do pensar e fazer; as politicas das produgdes de vida e morte; bem como as
vozes que fazem ecoar dentncias e manifestagdes da diversidade de modos de vida em nossa regido.

Na América Latina, uma terra que ao mesmo tempo ¢ rica em biodiversidade e saberes ances-
trais, temos testemunhado, a historia sangrenta de povos que resistem ha séculos diante das dominagdes
colonialistas. Em um mundo onde o paradigma da exploragdo insustentavel continua a prevalecer, este
livro surge como uma voz que reivindica outros modos de (re)existéncia. As lutas e manifestos latino-a-
mericanos sdo expressos nos cotidianos de populagdes entregues a precariedade. Os Estados soberanos
ancoram nossas vidas pela violéncia. A vigia e a puni¢do sao suas ferramentas de poda e sega das gentes.

Os condenados da terra, desvelados por Frantz Fanon (2005) somam-se aos povos expul-
sos da terra, como diz Eduardo Galeano (2010), que amontoam-se nas periferias, operando a refor-
ma agraria as avessas. Essas populagdes, vivem em constante dominio do Poder soberano (Agam-
ben, 2004), em perene estado de excecdo, um estado de anomia e administracio da miséria.
Ailton Krenak (2019) nos ensina que a Terra ¢ muito mais do que um mero recurso econdmi-
co; as vidas s3o plurais, ndo cabendo, portanto, um conceito unitario e hegemonico do “hu-
mano”. E nossa historia nas américas o sabem muito bem. Nossas vidas ndo sdo reconheci-
das como ‘“humanidade”, mas sim sub-humanidades. Desse modo, ndés temos muito o que
manifestar, o que dizer, o que manifestar. Entendemos a vida Terra como um ser vivo com o qual
compartilhamos uma relacdo intrincada. Nossas praticas de vida assim ja anunciam tal sabedoria.

A agroecologia, por exemplo, como modo de vida através da lente decolonial, ndo ¢ apenas um
conjunto de praticas agricolas, mas uma reconexdo com a sabedoria da terra e dos povos tradicionais.
Ela representa um retorno aos modos de vida que honram a biodiversidade e a interconexdo entre todas
as formas de vida. E ¢ isso que queremos, queremos a vida, a vida de nossos povos, o reconhecimen-
to de nossos ancestrais e o futuro de nossas futuras geragdes em uma Terra viva, uma terra que nao €
coisa ou objeto, mas um Ente. Queremos uma terra na qual possamos viver. Esse € nosso manifesto.

E neste livro, apresentamos escritas que buscam apresentar a perspectiva critica das maiorias
populares invisibilizadas (Martin-Bar6, 2017). Reflexdes insurgentes na busca por instaurar processos
de emancipacao humana e lutas por transformagdes sociais. Desta sorte que, a escrita, com teor de mani-
festo, opera como instrumento de mudanga social (Martin-Baro, 2017), pois lida com problemas reais de
uma populagio em condigdo de opressio, exclusio e dominagio (XIMENES; MOURA JUNIOR, 2013).

6




sumario

ritos
iniciais

capitulo

01

capitulo

02

capitulo

capitulo

04

capitulo

05

capitulo

06

capitulo

07

Psicologias, politicas
e manifestos Latino-americanos

Este livro ndo ¢ apenas uma compilacao de reflexdes tedricas, mas um chamado a agao. Ele repre-
senta um esfor¢o colaborativo para compreender e abragar praticas que promovem uma relagdo harmonio-
sa com a terra e com as comunidades que dependem dela. Os capitulos aqui reunidos oferecem uma visao
multifacetada das complexas relagdes entre modos de vida, politicas e modos contra-hegemonicos de fazer
Psicologia na América Latina, convidando-nos a repensar nossas abordagens convencionais em busca de
outros horizontes, didlogos para além de retérica, para assim, fomentar construgdes coletivas de utopias.

Desse modo, este volume ¢ uma contribui¢do significativa para a literatura decolonial e po-
litica latinoamericana no campo das psicologias. Ele nos desafia a repensar nossos modos e sis-
temas de vida, buscando inspirar mudangas fundamentais em nossa regido e, em nossos mundos.
Que este livro seja uma fonte de inspiragdo e acdo para todos os que buscam uma Amé-
rica Latina livre, e que almejam que a sabedoria dos povos tradicionais desempe-
nhem um papel central em nossa jornada rumo a um futuro mais justo e equanime.

José Maria Nogueira Neto
Kevin Samuel Alves Batista

Referéncias:
FANON, Frantz. Os Condenados da Terra. Juiz de Fora: Editora UFJF, 2005. FERREIRA, Manuel.
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KRENAK, A. (2019). Ideias para Adiar o Fim do Mundo. Companhia das Letras.

MARTIN-BARO, Ignacio. Critica e libertagio na psicologia: estudos psicossociais. Or-
ganizagdo, notas e tradu¢do: Fernando Lacerda Junior. Petropolis, Rj: Vozes, 2017.

XIMENES, Verdnica Morais; MOURA JUNIOR, James Ferreira. Psicologia Comunitaria e co-
munidades rurais do Ceard: caminhos, praticas e vivéncias em extensdo universitaria. In: LEI-
TE, Jader Ferreira; DIMENSTEIN, Magda. Psicologia e contextos rurais. Natal: EDUFRN, 2013.
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Apresentaciio: A Psicologia no Brasil tem um problema: Ela ndo sabe nada sobre o Brasil, nem sobre
o Brasileiro. Salvo raras excecdes, nossa profissdo ¢ uma grande colecdo de teorias estrangeiras, testes
e abordagens do século retrasado, que quando confrontadas com os problemas concretos da populacao
simplesmente nao significam nada. Ou pior, significam a manuten¢do de uma ordem desigual, injusta,
exploratoria e desumana. Diante desse cenario, Quefazer? Um padre e psicélogo espanhol radicado em
El Salvador dedicou grande parte de sua vida para pensar e praticar uma psicologia que pudesse dar
uma resposta ao menos mais adequada aos anseios e necessidades de um povo. Um povo que vivia
uma sangrenta guerra civil, contra um inimigo comum aos povos latino americanos: O imperialismo.
Esse podcast faz um resgate da vida e da obra de Ignacio Martin-Baro6 e a sua “Psicologia da Liberta-
¢do”, em uma verdadeira colagem auditiva que une recortes de trechos de videos disponiveis na rede
mundial de computadores e entrevistas originais com psicologas e psicologos que tiveram contato com
sua trajetdria, com seu assassinato ou com o proprio Bard, e que buscam tornar concreto hoje, a ousada
tarefa de pautar uma mudanca radical na Psicologia Tradicional: Um novo horizonte, uma nova epis-
temologia, uma nova praxis: Uma Psicologia para as maiorias populares. O programa ¢ dividido em 3
partes: O inicio tem formato de Storytelling, onde lancamos luz para os ultimos momentos de vida de
Martin-Baro, até seu assassinato, e todo o contexto que envolve o massacre na universidade em que era
vice-reitor, a guerra civil, € o envolvimento dos Estados Unidos. Depois, seguimos para a exposi¢ao da
critica de Ignacio a psicologia tradicional, e o quanto sua critica ¢ atual e urgente. Por fim, discutimos
0 “mapa” que Bar¢ traga para construirmos essa nova praxis em psicologia para as maiorias populares.

Link do podecast: https://open.spotify.com/episode/6zS8rpdBSPZQTEpfcclTIv?si=qn-GjALPSOS-
ROw sADhSA&utm source=copy-link&dl branch=1&nd=1

Duracao: 38:36 min.
Palavras-chave: Psicologia da Libertagdo. Maiorias Populares. Praxis

Ficha técnica/ pessoas participantes do processo:
Producao e Narracao: Lucas Celestino Ramos
Entrevistados (ordem de aparicao): Wanderley Codo; Karina Oliveira; Mariana Gongalves

Links das integras dos videos do Youtube utilizados nesse programa
(em ordem de
aparicio):

Mattis, A Escola das Américas e o Avan¢o do Militarismo na América Latina:
https://www.youtube.com/watch?v=C_L7IPP-
d--E&list=PL6p1s7J1YzaydoDUIMsv-m-9BGneaZPI9F &index=18&t=33s

Tour Bolsonaro pelos EUA: https://www.youtube.com/watch?v=3k4gHLoB uQ

El Salvador: 75 mil muertos, el saldo de la guerra civil:
https://www.youtube.com/watch?v=mQ121aYm63g&list=PL6p1s7J1Y zaydoDUIMsv-m-9BGneaZP-
9F&index=21
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POR UMA PSICOLOGIA CRITICA LATINO AMERICANA - PENSAMENTO DA
LIBERTACAO E DESCOLONIZACAO:
https://www.youtube.com/watch?v=UZInER6Lu-w&list=PL6p1s7J1Y zaydoDUIMsv-m-9BGneaZP-
9F&index=24

Larry King Live on Massacre of Jesuits and of Two Women:
https://www.youtube.com/watch?v=syMuH6Vzwml&list=PL6p1s7J1YzaydoDUIMsv-m-9BGneaZP-
9F &index=7

Martin Baro, Ignacio - Hacia una Psicologia de la Liberacion 1ra parte:
https://www.youtube.com/watch?v=7w4i2nT9vVo&list=PL6p1s7JIY zaydoDUIMsv-m-9BGneaZP-
9F &index=8

A miséria da Psicologia brasileira: subordinacio ao capital e colonizacdo-dependéncia:
https://www.youtube.com/watch?v=0mqlynLABc4&t=4326s

Ignacio Martin-Baro e O papel do psicologo:
https://www.youtube.com/watch?v=WCsbDteXPO0&t=3096s

Dinho Lima Flor em “Ledores no Breu” no #EmCasaComSesc:
https://www.youtube.com/watch?v=Gdd3qs1 UFbs&t=1317s&has_verified=1

Aula 01 - METODO (Lendo O Capital na quarentena!):
https://www.youtube.com/watch?v=QpCqDY UIEfs&t=5555s

“P” de Praxis | Glossario 003: https://www.youtube.com/watch?v=iwmB07LSaog&t=18s
Repercussdo da morte de Chico Mendes na TV Globo:
https://www.youtube.com/watch?v=10n2ipfbUz4

Por que Paulo Freire foi preso?: https://www.youtube.com/watch?v=5HkgMrKhQRs&t=2s

Margarida Maria, a lider sindical defensora dos direitos humanos no Brasil:
https://www.youtube.com/watch?v=49FADivxm-M

O assassinato de Marielle Franco: https://www.youtube.com/watch?v=kdiAJvOI5SLI
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o encontro com
o teatro do oprimido:

ferramenta potente para a construcdo
de uma psicologia decolonial

Thalia Rampazio Viana'
Lurdes Perez Oberg?

Resumo: O presente artigo pretende através de uma pesquisa exploratoria, trazer o Teatro do Oprimido
como uma ferramenta para o didlogo com uma Psicologia Decolonial. Esse trabalho ¢ dividido em dois
momentos principais: no primeiro, faz-se um breve exame da Psicologia Decolonial e a seguir, investi-
ga-se como a mesma pode se entrelacar com a conceituagdo do Teatro do Oprimido. O Teatro do Opri-
mido sendo uma uma metodologia teatral brasileira, que possui diversas ramifica¢des, no qual o objetivo
principal ¢ de desmecanizagdo do corpo e emancipagdo do sujeito, torna-se um potente interlocutor da
desideologizacdo da Psicologia, proposta por Martin-Bar6 em sua Psicologia da Libertacdo. Alia-se,
também, com essa perspectiva, autores para se pensar a decolonialidade como Lélia Gonzalez, Frangoise
Vergés e Grada Kilomba. Conclui-se que o Teatro do Oprimido pode ser utilizado como uma ferramenta
fecunda para a construcdo de uma Psicologia Decolonial, contribuindo para a transformagdo do sujei-
to e das maiorias populares nos seus processos de reconhecimento de si ¢ de fortalecimento coletivo.

Palavras-chaves: Teatro do Oprimido. Psicologia da Libertacdo. Psicologia Decolonial

1 Graduada em Psicologia pela Universidade Federal Fluminense. E-mail: rampaziothalia@gmail.com
2 Professora do Departamento de Psicologia da Universidade Federal Fluminense. Pds-doutorado na Universidade Federal
Fluminense. Area de Concentragdo: Estudos da Subjetividade. Doutora em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade

Catolica do Rio de Janeiro. Mestre em Psicologia Social pela Universidade Gama Filho. E-mail: lurdes.oberg@gmail.com.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo ¢ fruto de uma caminhada no teatro e na graduagdo em Psicologia, tra-
zendo em seu objetivo geral o entrelace de dois temas que se diferenciam, mas ao mesmo tem-
po se encontram, o Teatro do Oprimido e a Psicologia Decolonial. Toda producdo escrita ¢ conduzi-
da pelas marcas, e sdo elas que fazem as palavras terem sentido (ROLNIK, 1993), através disso,
traz-se neste trabalho esses temas que atravessam a minha vivéncia, sendo um trabalho subjetivo e
critico, ressaltando também a experiéncia da escrita no momento atual de pandemia por COVID-19.
Ao tracar nesse percurso da graduacdo esse potente caminho na Psicologia e na Arte, fagco uma andlise
na condi¢do de mulher cis, branca e bissexual e constato a importancia de um exame critico acerca da
reproducao da logica cisheteronormativa e da branquitude. Entende-se que todos individuos fazem parte
de uma estrutura racial e nds, brancos, muitas vezes nao identificamos esse sistema desigual que reprodu-
zimos. Ha uma visdo imposta de homem universal, esvaziada de reconhecimento enquanto lugar social
para pessoas que sdo afetadas pelo racismo estrutural. E importante, assim, destacar os privilégios e as re-
producgdes do racismo cotidiano que constitui a branquitude como o ponto principal que sustenta esta im-
portante problematica da realidade brasileira (ALMEIDA, 2018; RIBEIRO, 2017; AKOTIRENE, 2018).

A partir disso ¢ imprescindivel entender que o racismo e o branqueamento sdo pro-
blemas advindos das pessoas brancas. Quando sdo pautados temas sobre desigualdades so-
ciais, pessoas racializadas sdo colocadas como pauta, aquelas que devem ser estudadas e pro-
blematizadas. Em contrapartida, na Psicologia, quando sdo estudados modos de se fazer satde
mental e subjetividade, ¢ o branco o ponto de partida. Ou seja, € preciso que os brancos assu-
mam um lugar na luta antirracista, comecando a perceber a si proprio, rompendo com 0s as-

pectos discriminatérios e embranquecedores que permeiam suas vidas (BENTO, 2014).

Tendo em vista as consideracdes acima, dentre tantas coisas que atravessaram minha jor-
nada, o teatro torna-se um solo fértil dentro de mim. Através das disciplinas de Psicologia So-
cial Comunitaria e de Saude Mental, pude visualizar um caminho dentro da Psicologia e entdo
teci a Arte a uma Psicologia Critica. Em ambas as disciplinas levei a historia de Stela do Patroci-
nio’, uma aprendizagem sensivel que levei ao Curso Livre de Teatro que fazia no territorio, atra-
vés de trabalhos corporais, exercicios e o curta-metragem “Stela do Patrocinio: a mulher que fa-
lava coisas”™. Além disso, foram debatidos os temas: saude mental, racismo, loucura e arte.
Nesse momento, percebi que essa atuacao entrelacada com a Arte fazia meus olhos brilharem.

Assim, me debrugo em uma Psicologia politica, critica e decolonial, trazendo também a pers-
pectiva de Martin-Bar6 (2017), a chamada Psicologia da Libertacdo. Esta se apresenta como uma
abordagem desnaturalizadora da Psicologia com foco nas maiorias populares, uma vez que com-
preende contextos que a psicologia hegemonica muitas vezes ndo acessa. O autor traz em seu
conceito palavras chaves que ajudam nesse processo politico da psicologia como: conscientiza-
cdo, desideologizacdo, memoria historica, organizacdo das maiorias populares etc. Martin-Ba-

3 Stela do Patrocinio foi uma poeta brasileira, nasceu em 1941, e viveu, desde 1962, internada na Coldnia Juliano Moreira, as-
sim como Arthur Bispo do Rosario (1911 - 1989). Sua fala poética chegou a nds transcrita de fitas cassetes por Viviane Mosé,
que organizou essa textualidade no volume Reino dos bichos e dos animais ¢ o meu nome (Rio de Janeiro: Azougue, 2002).
4 Produzido e dirigido pelo cineasta, jornalista e ex-aluno da PUC-Rio, Marcio de Andra-
de, o curta “Stela do Patrocinio: a mulher que falava coisas” procura reconstruir um pouco da histo-

ria de uma ex-interna de clinicas psiquiatricas, a partir de sua fala poética ¢ de uma colagem de imagens.
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r6 construiu em sua obra uma Psicologia que se coloca a servico das lutas populares pela liberta-
cdo das barreiras sociais e historicas que impossibilitam o individuo de protagonizar seu destino.

Nessa perspectiva da Psicologia da Libertacdo, a partir de uma experiéncia tedri-
ca e pratica na graduacdo, foi possivel vincular com aquilo que me vislumbra: a Arte, em es-
pecifico, o Teatro. A arte pode ser uma ferramenta capaz de potencializar a valorizagdo da
memoria socio-historica, além de ser um caminho para se percorrer no processo terapéutico, abran-
gendo os instrumentos que a Psicologia trabalha em seu processo. A metodologia teatral aqui in-
serida ¢ o “Teatro do Oprimido”, de Augusto Boal, dramaturgo brasileiro, que traz uma perspectiva
politica e critica de teatro. Através dessa metodologia, o individuo tem a possibilidade de cindir para-
digmas tradicionais impostos pela sociedade e se colocar em diversos lugares possiveis, para ser ¢ estar.

Por esse motivo, recorre-se a Martin-Bard (2017), pois para realizar uma Psico-
logia da Libertacdo ¢ necessario primeiro alcancar uma libertagdo da Psicologia. A par-
tir disso, inicia-se as minhas aproximacdes com a perspectiva decolonial e articula-
-se autores que contribuem para a constru¢do de epistemologias indispensaveis para a
formacdo: Gonzalez (1988), Kilomba (2019) e Verges (2020). Alicercada neste estudo critico, avisto
a interagdo com o Teatro do Oprimido, vinculado a essa atuacdo desnaturalizadora da Psicologia.

2. PSICOLOGIA DECOLONIAL

Os estudos feitos dentro das Ciéncias Humanas, principalmente aqueles que pau-
tam os saberes psicologicos, foram centralizados no paradigma moderno ocidental. A Euro-
pa ¢ colocada como um modelo epistemoldgico central, e aqueles que ndo seguiam esse pa-
drado eurocéntrico, eram inferiorizados e invisibilizados. A partir disso, foi se construindo um
“imperialismo epistemologico ocidental”, que comegou a ser criticado a partir de questdes epis-
témicas formuladas pelos movimentos de descolonizacdo afro-asiaticos (MARTINS, 2019).

Tais criticas ganharam uma maior forca no final dos anos 50, através de estudos interdisciplina-
res que traziam em pauta o “racismo epistémico”. Esses estudos vinham a ser chamados estudos pos-
-coloniais® (MARTINS, 2019). Na década de 1980, o debate pds-colonial foi difundido no campo da
critica literaria e dos estudos culturais na Inglaterra e nos Estados Unidos, dessa forma, hd um contra-
ponto a essa corrente, pelo fato de pensadores pds-coloniais, serem encontrados antes mesmo da insti-
tucionalizacdo do pos-colonialismo como corrente ou escola de pensamento (BALLESTRIN, 2013).

Como Martins (2019) pontua, as andlises trazidas através dos estudos pos-coloniais, re-
formuladas também com autores e pensadores latino-americanos como Quijano (2005), Mig-
nolo (2003) e Dussel (1977) servem de base referencial para refletir sobre o processo colo-
nial brasileiro ¢ os efeitos da colonialidade e o imperialismo epistemoldgico na formagdo dos
saberes psicoldgicos. Ao estudarmos a Histéria da Psicologia, ainda nos deparamos com esse sa-
ber ocidental centralizado em populagdes especificas e com teorias majoritariamente eurocéntricas.

5 “Ha uma triade formada por Albert Memmi (1977), Aimé Césaire (2010) e Frantz Fanon (2010) cujas obras podem ser con-
sideradas fundantes da chamada critica p6s-colonial. Soma-se a elas o livro Orientalismo, de Edward Said (2007b). As guerras
de libertagdo em Africa e Asia somadas & diaspora intelectual, na experiéncia dos transitos e do alargamento das fronteiras,
ao mesmo tempo em que, na Europa, as narrativas candnicas, quer liberal quer marxista, eram revistas e faziam nascer uma
inusitada rede de critica intelectual a partir das margens e de seus deslocamentos (MIGLIEVICH-RIBEIRO, 2014, p.67).”
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Nesse sentido, no fim da minha graduacao, deparei-me com a ideia que os métodos presentes
na Psicologia tradicional nem sempre irdo possibilitar melhores condi¢des de vida objetivas e sub-
jetivas aos sujeitos. Observa-se que muitas vezes ela pode ser aquela que reforca a ferida e deixa
sangrar. A Psicologia na academia ainda ¢ colonial, racista e embranquecida ja& que a mesma, como
pontuam Alves e Demondez (2015), teve sua origem marcada por um entendimento de que ha um pa-
drao de ser humano ideal, o detentor da razdo, que deve ser estudado e merece ter poder sobre aqueles
que nao se adequam a esse modelo. Este modelo de ser humano ¢ o homem branco cristdo europeu,
onde os ndo civilizados seriam os ndo brancos, ndo europeus, habitantes de outras partes do mundo.

Portanto, ao se pensar em decolonialidade ¢ preciso pontuar como se forma a colonialidade, que
¢ um padrao de dominacao e exploragao articulada a invasao de territorios, a formagao racial, ao controle
do trabalho e a producdo do conhecimento (ALMEIDA, 2011). E, também, imprescindivel reconhecer
que a colonizac¢do nao incidiu apenas sobre o territdrio geografico, mas, ainda, sobre o corpo, na forma
de se ver no mundo, perceber os outros € no modo de produgdo do conhecimento (LONGHINI, 2020).

Dessa forma, nesse viés eurocéntrico sustenta-se o branqueamento e a branquitude como
processos advindos da colonizagdo. Bento (2014) pontua como a omissdo, o siléncio € o nio po-
sicionamento do lugar do branco na situacdo das desigualdades raciais no Brasil tém um compo-
nente narcisico, de autopreservacdo, sendo colocado como grupo de referéncia da condi¢do hu-
mana. Observa-se que a pessoa branca ndo se auto reconhece enquanto pertencente a uma racga.
Kilomba (2016) traz em uma palestra que mulheres negras se denominam mulheres negras, mu-
lheres brancas se denominam mulheres, homens brancos se denominam pessoas. A autora pontua:

Branquitude, como outras identidades no poder, permanece sem nome. E
uma identidade que se coloca no centro de tudo, mas tal centralidade ndo ¢ re-
conhecida como relevante, porque ¢ apresentada como sinénimo de hu-
mano. (...) E acreditem em mim, ndo existe uma posi¢do mais privilegia-

da do que ser apenas a norma e a normalidade (KILOMBA, 2016, s/p).

A partir disso, faz-se necessario pensar em outros olhares para a Psicologia, buscando descolo-
nizar o conhecimento e trazer autores que sao muitas vezes negligenciados no meio académico. Ao se
pensar em uma Psicologia da Libertacdo, Martin-Baré (2017) pontua a importancia do profissional ser
um psicoélogo do povo, contribuindo, a partir do seu papel especifico, por uma nova ordem social. A partir
da sua experiéncia de El Salvador, esse autor pontua as contradi¢des que existem na formacao de Psicolo-
gia, sobretudo sobre as questdes que permeiam a maioria da populagao ladino-amefricana®: desemprego,
regimes ditatoriais e como todos esses atravessamentos contribuem para um adoecimento psicoldgico.

O processo de Libertagdo da Psicologia, advém da desalienacdo do sujeito e da desideologiza-
cao da Psicologia. O processo de desideologizacdo demanda um rompimento com um “senso comum”
que possibilita subjetivamente a opressdo dos povos. E necessario nesse movimento que a Psicologia
assuma uma perspectiva das maiorias oprimidas, com desenvolvimento de pesquisas direcionadas e com-
prometidas com os processos histéricos de desalienagdo e libertagdo popular (MARTIN-BARO, 2017).

Ao trazer aspectos relacionados ao sofrimento que permeia a populacao ladino-amefricana, Mar-
tin Bar6 (2017) pontua a questdo do desemprego. Trazendo uma critica em relagdo ao arcabouco bi-
bliografico, o autor questiona o que tem feito o psicologo diante da questdo do desemprego massivo,

6 Termo trazido por Gonzalez (1988) ao pontuar a identidade sdcio-histdrico-cultural da Améfrica Ladina.
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existem diversas produgdes acerca da Psicologia do Trabalho, mas, sobre a Psicologia do sem-trabalho?

A autora Veérgues (2020) traz a questdo “Quem limpa o mundo?” e coloca em anali-
se a relagao do capitalismo como produtor de lixo e seres humanos que sdo tomados como descar-
taveis. A populagdo racializada muitas vezes estd inserida nesse contexto de cuidador do mun-
do, em empregos subalternos e informais. A psicologia serve a essas populagdes aqui pontuadas?

Por isso, torna-se urgente pensar em decolonialidade e se atentar a intelectuais que foram im-
portantes para o contexto brasileiro como Lélia Gonzalez (1988), grande pioneira brasileira acerca da
perspectiva decolonial. Gonzalez (1988) sustenta em seus trabalhos a ndo valorizacdo das minorias
sociais na formagdo socio-historica do Brasil. Pontuando como a colonizagdo encobre essas agrega-
coes com o véu ideoldgico do branqueamento, que nomeia como “cultura popular” e “folclore”, mini-
mizando a notoriedade das culturas das maiorias populares como fazendo parte da construgao social.

Através da ideologia do branqueamento perpetuado e veiculado pelas mas-
sas e meios de comunicagdo ¢ reproduzida a crenca que as classificacoes e valo-
res do Ocidente branco sdo unicas e universais. Os saberes, as ancestralidades, as vivén-
cias sdo “Espelhos Enterrados”, os sujeitos possuem multiplas raizes, modos de ser, que a
colonialidade enterrou, fazendo com que visualizem apenas metade do que sdo (FUENTES, 2016).

Constata-se, assim, que o dispositivo de linguagem atua como ferramenta na engrena-
gem colonial. Gonzalez (1988) pontua termos que subvertem os hegemodnicos como o “Pretu-
gués” e “Amefricanidade”, utilizados para pautar questdes proprias do Brasil e Améfrica La-
dina. O termo Amefricanidade, para além de um carater geografico, ¢ uma categoria que engloba
todo um processo historico de resisténcia e identidade. Vé-se, assim, a necessidade da reflexdo
sobre a interseccionalidade ao tratar-se de questdes sociais em que raca, classe, género, sexua-
lidade, etnia, deficiéncia entre outras, possam ser analisadas como constructos mutuos que podem
desestabilizar relacdes de poder cristalizadas no tecido social (COLLINS & BELGE, 2021).

Assim, € preciso que a Psicologia se comprometa com epistemologias outras, pois € através da colo-
nialidade que o poder se constitui, ao reafirmar teorias unicas, onde através do poder o colonizador degrada
o colonizado a posi¢io de objeto. E parte fundamental da colonizagdo o poder sobre os corpos e 0 poder sobre
avida, ndo apenas em sua forma material. O lugar de poder tem a capacidade de definir vidas que importame
outras que sdo descartaveis (MBEMBE, 2018). A necropolitica’ ¢ um fendmeno que advém com a coloni-
zagdo, onde o poder de morte se instaura nao apenas no ceifamento de uma vida, mas também no epistemici-
dio, no plano econdmico, geografico, fazendo com que o colonizado se situe em um limiar de vida e morte.

3. AMETODOLOGIA DO TEATRO DO OPRIMIDO

A metodologia do Teatro do Oprimido surgiu no Brasil no final dos anos 50 e inicio dos anos
60, durante o exilio politico do dramaturgo brasileiro Augusto Boal em um contexto socio histérico
que influenciou o cendrio politico do método. Sendo, atualmente, o0 método teatral mais utilizado do
cenario mundial. Através de seu percurso e inquietacdo, Boal sentiu a necessidade de fazer um tea-
tro popular, onde a arte se torna um campo politico, colocando todos em cena, subvertendo a sepa-
ragdo tradicional de palco e publico. No Teatro do Oprimido, os espectadores passam a ser espect-
-atores, aqueles que observam e também intervém e tem como ponto principal a transformagdo da

7 Termo criado por Achille Mbembe (2011), ¢ o poder de ditar quem pode viver e quem deve morrer.
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realidade, as encenagdes trazem aspectos do cotidiano e as pessoas sdo protagonistas de suas histdrias.

Boal (1975) através da sua primeira obra, “O Teatro do oprimido e outras poéticas politicas”, que foi
traduzida em vinte e cinco linguas, critica o modelo de teatro ocidental, colocando em questao o ptblico que
acessa o Teatro. Ainda que a pega possuisse o enfoque na transformacgao social e representasse os trabalhado-
res, grande parte da plateia era de classe média alta, sendo assim ele questionava qual era o destino do teatro.

Através de sua concepgdo de que qualquer pessoa pode fazer Teatro, sistematizou jogos teatrais e
exercicios dentro de uma perspectiva desalienante e contraria ao teatro tradicional, tais jogos e exercicios ja
existiam e sofreram modificagdes a cada experimentacao realizada, com o objetivo de que qualquer grupo
se utilize desses exercicios para falarem de questdes que lhes permeiam, principalmente suas opressoes.
Boal aspira um Teatro que seja feito pelo povo e para o povo, com aspecto revolucionario e libertador.

Como ja pontuado, o Teatro ¢ politico. Criado em contexto ditatorial brasileiro, o Teatro do
Oprimido tem em seu cerne a politica e a critica social como projeto de libertagdo. Conceigdo (2020)
coloca que o objetivo do Teatro do Oprimido ¢ revelar as formas de exclusdo e dominagdo social, tra-
zendo outras alternativas de ver o mundo e outras formas de se relacionar socialmente. Uma carac-
teristica essencial dessa metodologia ¢ que “o teatro do oprimido ndo ¢ o teatro para o oprimido:
¢ o teatro dele mesmo” (BOAL, 1980, p. 25). Nao ¢ designado ao individuo um papel que ndo é o
seu, ou uma opressao que ndo ¢ a sua, cada um representa seu lugar social, e a partir disso, organi-
za-se formas de transformagdo, onde o mesmo se vé em cena e ao mesmo tempo modifica seu lugar.

Essa metodologia ampla possui diversas técnicas como: Teatro Imagem (A imagem como
principal forma de comunicacdo), Teatro Jornal (Desvelar o que estd por tras dos meios de comuni-
ca¢do), Arco-iris do desejo (Técnicas Introspectivas que investigam opressdes introjetadas), Te-
atro Forum (mais utilizada; traz uma pergunta objetiva para o publico onde o mesmo entra em
cena), Teatro Legislativo (Teatro Férum com objetivo final de se construir leis como ferramen-
ta de justica), Teatro Invisivel (Levar discussdes sem demonstrar que € teatro, os espectadores as-
sistem como cena cotidiana). Todo esse arsenal ¢ exemplificado através da arvore do teatro do opri-
mido: um organismo vivo em constante movimento, com ramificacdes que se conectam entre si e
formam um ensaio para a revolucdo, promovendo a emancipacio do sujeito (CONCEICAO, 2020).

A arvore guia cada teoria em um sentido de organizagao pedagogica e sem hierarquizagdo. O solo
da arvore se constitui pela Etica e Solidariedade, que traz o pressuposto de repensar o seu lugar, sem esses
dois valores nao ha Teatro do Oprimido. Na raiz se encontra a Estética do Oprimido: a consciéncia de que
todos sao capazes de produzir arte, sendo ela, uma esséncia humana. Nos canais da arvore estdao: Palavra,
Imagem e Som, mecanismos que precisam ser reapropriados, ja que sempre foram utilizados pelos opres-
sores como manutengdo de poder, sdo canais de dominag¢do. No meio sdo apresentados os Jogos, parte
fundamental para a desmecanizagdo dos corpos e da mente, onde encontramos outras possibilidades para o
corpo ser e estar, despertando o lugar de experimentagdo. A Filosofia e Historia podem ser definidas como a
chuva que deixara o solo fértil, saberes humanos que fortalecem a arvore. As agdes concretas e continuadas,
se qualificam como o constante movimento para que se consiga chegar ao desejo. Os passaros representam
a multiplica¢do, aqueles que levam a semente para plantar e fortificar o Teatro do Oprimido pelo mundo.
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Figura 1- Arvore do Teatro do Oprimido
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Fonte: Ilustracéo criada por Helen Sarapeck, 2016
4. RESULTADOS: COLETIVOS QUE RESISTEM A ENGRENAGEM COLONIAL

Dessa forma, se faz importante apontar o percurso de construg¢ao que se deu até aqui para a conso-
lidac¢do dessa metodologia politica que compreende diversos atravessamentos de forma transdisciplinar,
trazendo como exemplo alguns coletivos principais que compdem Centro de Teatro do Oprimido do Rio,
como “Cor do Brasil” (fundado em 2010, ¢ um coletivo que retne artivistas negros interessados em apro-
fundar e ampliar a discussao publica sobre o racismo através da Arte), “Pirei na Cena” (fundado em 1997, ¢
um grupo composto por usuarios e familiares de Satde Mental e tem como principal pauta a questao da lou-
cura e Saude mental) e 0 “Marias do Brasil” (fundado em 1998, ¢ um coletivo composto por mulheres traba-
lhadoras domésticas, trazendo a questdo de direitos trabalhistas e situagdes que perpassam suas vivéncias).

Uma figura muito importante para a inspiracao de criacdo do Teatro do Oprimido foi Abdias do
Nascimento, que idealizou o Teatro Experimental do Negro®. Como pontua Conceigao (2020), os encon-
tros de Abdias e Boal, juntamente com o TEN foram formadores estético-politico-ideoldgicos que Boal
aplicou no Teatro do Oprimido. Também marco a importancia de Barbara Santos, mulher negra e curinga,
uma grande referéncia dentro do TO, através da sua releitura das obras de Boal, traz em uma perspec-
tiva interseccional e decolonial discussdes como machismo, racismo, a partir do Teatro das Oprimidas.

8 O TEN existiu oficialmente de 1944 a 1961, no Rio de Janeiro. Seu fundador, Abdias do Nascimento, ao voltar para o Brasil,
apos assistirem Lima, no Peru, a encenagado de “O Imperador Jones, de autoria de Eugene O’Neill, feito por um ator branco tingido
de preto — posto que o personagem principal da historia ¢ um homem negro - funda a Companhia que deixou para os grupos de

teatro — e de mais movimentos negros —um legado ideoldgico, estético e militante que perdura até hoje. (Conceigdo, 2020, p.39)
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O Teatro do Oprimido, como ja colocado, pontua os mecanismos de poder que advém da Palavra,
Imagem e Som, as ideias dominantes de uma sociedade sdo perpetuadas e penetradas através desses canais
(BOAL, 2009). Pode-se dizer que esses dispositivos atuam também nessa engrenagem colonial, ja que sdo
mecanismos que estao a cargo dos opressores. Eles sdo aqueles que controlam a Palavra (jornais, escolas,...),
a Imagem (Cinema, televisdo,..;) e Som (radios, musicas,...), reduzem os canais a historias tinicas € conve-
nientes. Porém, € através desses mecanismos “que devemos travar as lutas sociais e politicas em busca de so-
ciedades sem opressores e oprimidos. Um novo mundo € possivel: ha que inventa-lo!” (BOAL, 2009, p.15).

No encontro com a Psicologia, visualiza-se a grande contribui¢do que o TO pode ter no pro-
cesso de libertagdo da mesma. Reafirmando novamente que apesar de teorias distintas, se en-
contram e atravessam a partir de um objetivo principal: o sujeito como protagonista do seu proces-
so socio-historico. Assim, a Estética do Oprimido, que se baseia na Etica e Solidariedade, visa
a importancia de reconhecer o seu lugar no mundo. O TO vem, através da Psicologia, desenter-
rar espelhos que a colonialidade enterrou, resgatando a memoria historica, tecendo em conjun-
to com o grupo uma Psicologia de participagdo politica e critica. A arte ¢ um grande instrumento
de libertacdo, no sentido mais amplo da palavra: desmecaniza¢ao dos sentidos e emancipacao de si.

5. DISCUSSAO: POR UMA ESTETICA DO OPRIMIDO

Seguindo esse rio de ideias que se interligam, considera-se que as técnicas do Teatro do Oprimi-
do tém o objetivo de fazer com que o sujeito enxergue a si mesmo em agdo, pontue as suas opressoes €
enalteca sua memoria historica. Através da arte € possivel viabilizar diferentes vias sensoriais de expres-
sd0, possibilitando um corpo que muitas vezes foi reprimido ao se expressar. Considera-se a linguagem
como um mecanismo de manutencao de poder, sendo assim, como pontuado por Ribeiro (2017), o falar
como modo de expressdo ndo se limita apenas ao ato de apenas emitir palavras, mas de poder existir.

A arte tem sido um modo de resisténcia nos diversos espagos em que ela se apresenta, possibili-
tando expressdo e reconhecimento no mundo. Por isso, a escolha pelo Teatro do Oprimido que tem sua
constru¢ao pautada num cendrio que a arte ¢ politica, atuando como uma ferramenta descolonizadora
de praticas inseridas no dmbito da Psicologia, pois entende-se que “a imaginag¢do ¢ uma das formas
mais poderosas de resisténcia que pessoas oprimidas e exploradas podem usar” (HOOKS, 1952, p.105).

Permite-se, entdo, que através do Teatro do Oprimido sejam visualizadas suas opressoes ¢ historici-
dade, deixando o corpo falar através da poténcia artistica, sendo sempre protagonista de sua propria historia.

Boal (2009), em seu livro “A Estética do Oprimido” pontua aquilo que ¢ entendido como Estética do
Oprimido, um conceito que esta para além do Teatro do Oprimido, sendo ele um instrumento de entrada, um
modo peculiar onde cada oprimido se apresenta no mundo. Também destaca a existéncia de duas formas de
pensamento que se constituem tanto na Estética do Opressor quanto da Estética do Oprimido, o Pensamento
Simbolico (racional) e o Pensamento Sensivel (sentidos). O Simbdlico se da por meio da racionalidade, diz
respeito as palavras e o Sensivel se relaciona com as imagens e os sons. O Pensamento Sensivel ¢ compos-
to pela arte e cultura, trazendo para os oprimidos sua libertacdo e maior possibilidade de conhecimento.

No tocante a Psicologia, as praticas e discursos produzem diversos modos de sentir na populagao,
por isso se faz importante o tensionamento do que embasa nossas teorias e praticas profissionais, fazendo
valer o questionamento: “Psicologia para quem?”. Através dessa indagacao, visualizo como uma possivel
ferramenta decolonial a metodologia do Teatro do Oprimido, para que através da arte seja possivel visua-
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lizar seu protagonismo s6cio-historico nos diversos ambitos que essa pode ser desenvolvida: escolar, co-
munitario, aliada a luta antimanicomial, etc. O Teatro do Oprimido desperta a capacidade dos seres huma-
nos de se observarem a si mesmos em uma ag¢ao politica e critica, vinculada a um processo emancipatorio.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar o presente artigo, constato que estou no inicio da minha exploracao teérica. Percebo que
aaguanem sempre € rasa, ela ¢ funda, e por vezes me vejo afogar em angustias, mas, também, mergulhar em
esperancas do que essa producao fez aflorar. O trabalho da Psicologia aqui proposto, “revisar o conhecimen-
to disponivel a partir da perspectiva critica dos povos marginalizados” (MARTIN-BARO, 2017, p.83), nos
convoca para o compromisso com a libertacdo historica desses povos, buscando instrumentos possiveis.

O Teatro do Oprimido vem através dessa analise como uma ferramenta transdisciplinar para se
pensar a decolonialidade, os diversos modos de opressdo, a branquitude acritica, trazendo para a Psicologia
outros modos de se fazer uma satide ndo psicologizante, individualizante, neutra e curativa. Como ja dito, a
Estética do Oprimido, como traz Boal (2009), tem como objetivo através da arte, permitir o questionamento
de dogmas, certezas, habitos, costumes. Como, também, analisar todas agdes e fatos que ocorrem dentro de
circunstancias concretas, sendo um ensaio para transformagao do real e ndo apenas algo a ser contemplado.

Reitera-se a poténcia de se pensar no Teatro do Oprimido, assim como outras experiéncias artis-
ticas como pertinentes para a politica publica nas diversas areas: saude mental, educagdo, comunidades,
etc. A sua inser¢cdo no campo da saude mental, por exemplo, tem sido de suma relevancia, pois através
do Teatro do Oprimido os usuarios se apropriam de sua fala, desejo e acdo. Além disso, ha uma percep-
cdo maior e quebra de estigmas relacionados aos mesmos, ja que os profissionais e familiares muitas
vezes fazem parte dos processos teatrais. Boal (2009) pontua que ¢ preciso cuidado e delicadeza ao lidar
com o sofrimento psiquico, nesse sentido, a busca nao ¢ por tratar a doencga, € sim, promover a saude.

Além disso, faz-se necessario o questionamento constante de “quem a Psicologia tradicional
compreende?”. A formagdo em Psicologia ¢ um ensaio muito raso para a atuagao, visto que ha uma falta
de aprofundamento em pautas essenciais que tange a populagdo ladina-amefricana. Buscar novas ferra-
mentas, como aqui proposto, se torna fundamental para a constru¢do de uma Psicologia critica e politica.

Examinando esse caminho de formagdo, constata-se que o TO ¢ uma metodologia de-
colonial e de libertacdo, trazendo em seus conceitos estéticas que rompem com a colonia-
lidade. Boal (2009) sinala principios necessarios que compreendem a darvore como “Par-
ticipagao”, “Filosofia”, “Historia”, “Etica e Solidariedade”. Ao trazer a Participacdo, ele
coloca a importancia do coletivo, da inclusdo de todos os segmentos oprimidos da sociedade.

A participagdo politica ¢ um braco atuante da Filosofia e Histéria, Boal (2009), as-
sim como, Martin-Bar6 (2017), trazem a importancia da Histéria na constru¢do coleti-
va, revelando as lutas que movem a sociedade, conflitos, invasdes e exploragdes, pois, atra-
vés da historia entendemos ndo s6 o passado, como também, o presente. Por fim, a Etica e
Solidariedade sdo as seivas que alimentam a arvore do TO. Ao trazer um movimento de rompimen-
to com as opressdes e categorias hegemonicas, o TO dialoga com um posicionamento decolonial:
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O fascismo, o imperialismo e o colonialismo, a exploracdo de classes, a humi
lhagdo das castas e a escraviddo aberta ou disfar¢ada, o racismo e a xenofobia, a
tirania sexual, a historica e universal subjugacdo da mulher e a devastagdo do meio
ambiente, todas essas epidemias politicas e sociais ndo sao a Verdade Eterna — sdo

verdades temporais que devem ser combatidas sem respiro (BOAL, 2009, p. 254).

Através dessa construgdo, visualiza-se outros modos possiveis de se fazer Psicologia,
sendo ela um dispositivo critico, politico e comprometido com aquilo que atravessa as opres-
soes da populacdo. Pensando no meu compromisso ético-politico enquanto lugar que me in-
siro, trago a tona outros saberes possiveis e fazendo com que as vozes ecoem através da arte.
Refletindo sobre o contexto em que esse trabalho ¢ construido, isolamento social em detrimento da

COVID-19, deixo marcado a constru¢ao de experimentagdes que tenho realizado do Te-
atro do Oprimido online que serdo sintetizadas em um proximo trabalho, refletindo sobre
como o processo artistico pode ser transformador mesmo que de forma online para a promo-
cdo de satde e constru¢do de coletivo, buscando formas possiveis de construir o amanha.

Conclui-se, através desse trabalho, uma proposta possivel de sistematizagdo teodrica com-
prometida com a formulacdo de uma alternativa para a descolonizacdo da Psicologia, tendo o Tea-
tro do Oprimido como ferramenta para libertagio da mesma. E preciso estar atrelado teoricamen-
te e ativamente aos movimentos populares. Através do Teatro do Oprimido, um organismo vivo
sempre em movimento, cabe a Psicologia também se movimentar para outras propostas possiveis.

Nota:
1- Este artigo ¢ resultado do trabalho de conclusdo de curso em Graduagdo em Psicologia, na Universi-

dade Federal Fluminense, em Campos dos Goytacazes, da primeira autora, Thalia Rampazio Viana. A
segunda autora Lurdes Oberg foi orientadora deste trabalho e contribuiu para a realizagdo deste artigo.
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impactos psicossociais
da uberizacao:

saude mental na subsuncdo virtual do trabalho

Diego Braga Melo’
Livia Gomes dos Santos'?

TABA 9 - Luiz Inacio, Maritza Montero, Martin-Baro6 e Silvia Lane

Resumo: O fendmeno da uberizagao pode ser compreendido como uma nova forma de controle, geren-
ciamento e organizac¢do do trabalho em que garantias trabalhistas sao dissolvidas e progressivamente des-
valorizadas em prol da flexibilizagao de vinculos. Imersa no contexto do Capitalismo de Plataformas, es-
tas empresas-aplicativo investem em meios de producao digitais e lucram por meio da redugdo de custos,
como recursos humanos e patrimonios. Estas empresas, ainda que ndo sejam proprietarias dos veiculos e
dos smartphones, detém os meios digitais para que as corridas e entregas se viabilizem, o que revela um
processo de subsuncao virtual do trabalho ao capital. Influenciado pela Psicologia Social de Ignacio Mar-
tin-Bard e suas contribui¢cdes ao campo da Saude Mental, este estudo objetivou compreender as princi-
pais implicacdes psicossociais atribuidas as relagdes de trabalho uberizadas e seus possiveis impactos sob
a saude mental de pessoas que realizam corridas e entregas para empresas-aplicativo. A revisdo bibliogra-
fica de 28 estudos nacionais publicados entre 2015-2020 permitiu levantar principais sentidos acerca das
relacdes de trabalho uberizadas. A relagdo uberizada se caracteriza por dois principais aspectos, que sao
dependentes entre si: o autogerenciamento subordinado e a desprotecao social, tendo cada esfera desta
relacdo seus decorrentes efeitos psicossociais. O autogerenciamento subordinado demonstrou ser a qua-
lidade principal da uberiza¢ao enquanto organizagdo especifica do trabalho, se valendo da alienacao da
condi¢ao real do trabalhador uberizado por meio da ideologia do homem-empresa e da identidade empre-
endedora, enquanto € controlado por meio de técnicas psicologicas, programadas algoritmicamente, pelo
sistema de avaliagdes e da gamificacdo do trabalho. No que tange a desprote¢do social, que se estende a
um contexto mais amplo de trabalhadores flexibilizados, ¢ demonstrado a constante inseguranca em rela-
cdo a integridade fisica e psiquica, no que tange principalmente os campos da saude, higiene e seguran-
¢a, causada pelo desmantelamento dos direitos trabalhistas. O corpus da pesquisa revelou também dois
estados de consciéncia principais relacionados a subsung¢ao virtual, uma primeira resignada ao contexto
de desemprego e precarizacao, e outra consciéncia coletiva, em certos momentos reivindicatoria, que se
expressa na cooperagao trabalhista, em manifestagdes e campanhas em redes sociais, revelando uma luta
pela humanizagao do trabalho que pode ser potencialmente transformada em produgdo de saide mental.

Palavras-chave: Psicologia Social. Saude Mental. Uberizagao.

9 Graduando de Psicologia, Universidade Federal de Goias, ddiego12797@gmail.com
10 Doutora em Psicologia Social, professora da Universidade Federal de Goias, livia.gomes@ufg.br
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1. INTRODUCAO E REFERENCIAL TEORICO

De forma cirargica, Ricardo Antunes (2018) em suas reflexdes acerca do mundo do traba-
lho contemporaneo, nomeou seu livro como O privilégio da servidido em referéncia aos milhdes
de brasileiros desempregados - 13,9 milhdes no quarto trimestre de 2020, segundo os dados ofi-
ciais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) - e o milagre das ocupagdes informais
de geracdo de renda que tomam centralidade nas “alternativas ao desemprego” contemporaneas.

A flexibilizagdo, informalidade e precarizagdo das condi¢des de trabalho sdo algumas das
consequéncias diretas das politicas neoliberais que se intensificaram no Brasil na década de 1990
e, recentemente, culminaram com aprovacdo do Projeto de Lei Complementar (PLC) 38/2017, a
Reforma Trabalhista (ANTUNES, 2018). Esta, por sua vez, previu vinculos flexiveis entre em-
pregado e empregador por meio de novas modalidades contratuais, como o trabalho intermiten-
te e o teletrabalho. Tencionamos, no entanto, em que situacdo se encontram os individuos ocupa-
dos em empresas-aplicativo que realizam corridas e entregas sem algum vinculo empregaticio.

Relata a iFood (c2020), uma das principais empresas-aplicativo de entrega de alimentos e
outros produtos, que ao final do ano de 2020 ja recebia mais de 48 milhdes de pedidos mensais. De-
clarou ter mais de 160 mil entregadores cadastrados na plataforma, em contraste com sua equipe de
funcionarios composta por trés mil pessoas. Como defendido por Aquino, Pilate e Félix (2020),
em 2020, os entregadores ganharam maior importdncia no pais devido ao cenario da pandemia
de coronavirus (COVID-19) e as diversas medidas de contencdo como o home office € o lockdown.

J4 a Uber informou realizar 16 milhdes de viagens por dia em todo o mundo. A empresa-apli-
cativo chegou ao Brasil com a Copa do Mundo de 2014, se alastrando desde entdo a mais de 500 ci-
dades no pais. Com 20 mil funcionarios, conta com cinco milhdes de motoristas “parceiros”, sen-
do um milhdo apenas no Brasil. Identifica-se como uma empresa de tecnologia e ndo de transporte,
que ndo emprega nenhum motorista € ndo € dona dos carros utilizados para as viagens: “nos ofere-
cemos uma plataforma tecnoldgica para que motoristas parceiros aumentem seus rendimentos e
para que usuarios encontrem uma opc¢do de mobilidade” (UBER TECHNOLOGIES INC., 2020).

Existe uma diversidade de termos que buscam explorar esta relacdo e destes, em con-
sonancia com a maioria dos estudos nacionais, escolhemos o termo wuberizacdo. Ludmi-
la Costhek Abilio (2020b, p. 111), uma das principais pesquisadoras do tema, defende que

estamos acompanhando em ato uma nova forma de controle, gerenciamento e or-
ganizacdo do trabalho, que estd amplamente relacionada ao trabalho mediado por
plataformas digitais mas ndo se restringe a ele; trata-se de uma tendéncia global,
aqui compreendida como uberizacdo. Essa se refere a materializagdo de décadas
de transformagdes politicas do mundo do trabalho, apresentando-se como ten-
déncia que permeia generalizadamente o mundo do trabalho, possibilitando-nos

pensar em termos de consolidagdo do trabalhador como trabalhador just-in-time'.

11 Abilio (2020b) faz referéncia ao sistema just-in-time, caracteristico do modo de producdo toyotista, que bus-
ca o melhor aproveitamento possivel do tempo de produgdo como analogia ao modus operandi das pesso-

as uberizadas, que se encontram disponiveis para o trabalho mas sé sfo utilizadas de acordo com a demanda.
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Para Castro (2020, p. 23)

O termo uberizagao foi cunhado para caracterizar uma forma de gerenciamento e or-
ganizacdo do trabalho. Embora o nome remeta a uma empresa, e isso ¢ compreensivel
dada avisibilidade e o rapido crescimento da Uber, expde uma tendéncia que perpas-
sa o mundo do trabalho e que, de forma global, vem atingindo diversas ocupagdes.
Dessa forma, poderia ter escolhido os motoqueiros Rappi, as domésticas do Diaris-

sima, os professores do Get Ninjas, e ainda assim abordar a uberizagdo do trabalho.

A uberizagao faz parte do que Srnicek (2017) nomeou enquanto “Capitalismo de Plataformas”:
partindo de sucessivas crises, reestruturagdes produtivas e da influéncia do hoom da internet na década
de 1990, o Capitalismo avangado do século XXI passa a extrair e focar seus interesses nos dados (data)
oriundos da internet. Uma nova forma de modelo comercial surge, compreendida enquanto platafor-
ma'?, que por meio da atividade de seus usuarios, permite com que se extraiam informa¢des que podem
servir para optimizagdo industrial, mercadoldgica e, principalmente, para o controle de trabalhadores.

A Uber, iFood, Airbnb e demais empresas-aplicativos podem ser compreendidas como pla-
taformas enxutas (lean platforms) que visam lucrar a partir da reducdo de custos, como pesso-
al e patriménios (SRNICEK, 2017). Defendem Franco e Ferraz (2019) que ¢ justamente neste in-
vestimento adiantado nos meios de produgdo digitais que triunfa a acumulagdo capitalista, pois a
empresa ndo mais necessita investir em capital fixo. H4 o que os autores denominaram de subsun-
¢do virtual do trabalho ao capital, pois 0 motorista tem os meios fisicos ¢ a forca de trabalho, mas
ndo detém os meios digitais para que o trabalho se realize. Nas palavras de Fontes (2017, p. 56) a

Uber nao € proprietaria direta das ferramentas e meios de produgdo (o automo-
vel, o celular), mas controla ferreamente a propriedade da capacidade de agenciar,
de tornar viavel a juncdo entre meios de produgdo, forca de trabalho e mercado
consumidor, sem intermediacdo de um “emprego”. A empresa detém, juntamente
com outras grandes empresas ou proprietarios, a propriedade dos recursos sociais
de produgdo. [...] Somente a escala atingida pela propriedade dos recursos sociais
de producdo permite acoplar uma plataforma de busca a uma tecnologia mével
de cartdo de crédito e a um localizador, que asseguram a estreita dependéncia do
trabalhador, pois do cartdo depende sua propria remuneragdo e o localizador de-

nuncia todos os seus percursos, uma vez acionado o celular (conexdo principal).

E factual como as empresas-aplicativo demonstram estar sucedendo particularmen-
te no Brasil devido as peculiaridades historicas de seu mercado de trabalho, sendo elemen-
tos caracteristicos a alta rotatividade, dispersdo salarial e descumprimento da legislacdo traba-
lhista. Rememoram Sabino e Abilio (2019) que a heranca escravagista do pais, no que tange a
desvaloriza¢ao do valor de mao de obra e a estruturagdo da desigualdade racial no mercado de trabalho,
o éxodo rural vivido nas décadas de 1950 a 1980 decorrente da estrutura latifundiaria e a industriali-
zagdo urbana, as politicas neoliberais da década de 1990 e a posi¢do do Brasil na divisdo internacio-

12 As plataformas sdo infraestruturas digitais que permitem com que dois ou mais grupos interajam, median-
do, e eventualmente regulando, esta relagdo por meio das ferramentas digitais. O provedor de servigos encon-
tra, na plataforma, uma infraestrutura ja pronta para a realizagdo de seu trabalho e a plataforma adquire aces-

so privilegiado a atividade destes usuarios, sendo autorizada a grava-las e extrair seus dados (SRNICEK, 2017).

26




sumario

ritos
iniciais

capitulo

01

capitulo

02

capitulo

capitulo

04

capitulo

05

capitulo

06

capitulo

07

Psicologias, politicas
e manifestos Latino-americanos

nal do trabalho sdo algumas das causas desta precarizagdo estrutural do mercado de trabalho nacional.

Martin-Bar6 (2014) se aproxima desta ideia ao definir que a situagdo labo-
ral latino-americana ¢ definida por trés principais demarcadores: a divisdo discrimi-
nante do trabalho, em relagdo as divisdes entre trabalhadores urbanos e camponeses,
profissionais instruidos e trabalhadores manuais e trabalhadoras femininas e masculinos; a margi-
nalizagdo e desemprego massivos, marcados pela pobreza generalizada instaurada pelo sistema pro-
dutivo; a dindmica de exploracdo e repressdo, a partir da perseguicdo aos sindicatos, por exemplo.

Partimos em nosso estudo dos pressupostos teoricos e ético-politicos deste autor, Ignacio Martin-
-Bard, psicélogo social espanhol que dedicou a maior parte da sua vida, principalmente entre as décadas
de 1970 a 1980, aos estudos da realidade de El Salvador, pequeno pais centro-americano marcado pela
gritante desigualdade social e repressao militar. Nos apropriamos de sua compreensao da saude mental
enquanto materializacdo em um individuo, grupo ou sociedade, do carater humanizador ou alienante, no
caso do sofrimento psiquico, das relagdes sociais e historicas. A qualidade dos estudos em saude mental
de Martin-Baro se deu na ruptura com o modelo médico de boa adaptagao individual ao meio em prol da
reafirmacio do sujeito historico cuja existéncia se d na rede de relagdes sociais (MARTIN-BARO, 2017).

Martin-Bar6 (2014) retomou também a centralidade da luta de classes na constitui¢ao das relagdes
humanas, pois a vida é construida pelo processo de distribui¢ao social do trabalho e as configuracdes laborais
impactam diretamente na saude mental de uma populagdo. Sua contribui¢do fundamental a Psicologia do
Trabalho foi atomada dos explorados e oprimidos como referéncia praxica, ao invés das praticas adaptacio-
nistas da “Psicologia do Patrdo”. A sensibilidade do autor é facilmente sintetizada na seguinte indagagao:

E conhecida a resposta que Freud deu aqueles que o interrogaram sobre os tra-
¢os de uma pessoa psiquicamente saudavel: alguém que seja capaz de traba-
lhar e amar. [...] o que serd daqueles salvadorenhos, metade de nossa popu-
lagdo, que, por mais que busquem, ndo encontram trabalho? Algo similar pode
ser afirmado sobre a capacidade de amar [...]. (MARTIN-BARO, 2017, p. 260).

Defende-se que estas novas morfologias do trabalho, potencializadas por es-
truturas sociais, politicas e econdmicas ndo tdo novas, vém gerando acidentes e sofri-
mento nos ultimos anos, havendo nexo causal, ou seja, com relagdo positiva a ocupa-
cdo exercida pelo individuo (ANTUNES, 2018). Buscamos, neste sentido, compreender as
principais implicagdes psicossociais atribuidas as relagdes de trabalho uberizadas e seus possiveis
impactos sob a satide mental de pessoas que realizam corridas e entregas para empresas-aplicativo.

2. PERCURSO METODOLOGICO

A presente exposi¢do ¢ um extrato de nosso projeto de pesquisa Neoliberalismo, flexi-
bilizagdo trabalhista e saude mental: reflexdes acerca do trabalho mediado por aplicativos on-
line de prestagdo de servigos, que visou investigar sentidos de motoristas, entregadores e en-
tregadoras de Goiania acerca da atividade uberizada e seus possiveis impactos psicossociais.

Em um primeiro momento objetivamos contextualizar historico-social-
mente o fendmeno da uberizacio e extrair da bibliografia nacional, entre o perio-
do de 2015-2020, por meio da pesquisa pelo termo ‘“uberizagdo” nas bases SciELO, PeP-
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SIC, LILACS e Google Académico, possiveis implicacdes psicossociais das atividades
uberizadas. Neste texto comunicamos os decorrentes resultados deste percurso investigativo-documental.

Defendemos que a uberizacdo ¢ um fendmeno psicossocial, ou seja, € um processo interpes-
soal dentro de uma determinada estrutura sociopolitica. A Psicologia Social, cunhada neste estu-
do, ¢ epistemologicamente dialética ao compreender que as implicacdes psicossociais da uberi-
zagdo partem de uma sintese, deveras conflitiva, dos aspectos concretos da sociedade e da acdo dos
individuos, que carrega uma atividade, um sentido e resulta em um produto (MARTIN-BARO, 2017).

Por mais que as empresas-aplicativo se apropriem de termos como “parceiros” e “colaborado-
res”, compreendemos ¢ defendemos que a relagdo entre motorista/entregador(a) e plataforma seja uma
relacdo de trabalho, ainda que ndo ocorra contratagdo direta e garantia de direitos. Sendo uma relacao
de trabalho, esta ¢ qualitativamente alienante ou humanizante, ou alienante e humanizante em diferentes
aspectos, compreendendo-a enquanto relacdo contraditéria. Prosseguindo, de acordo com sua caracteri-
zagdo, materializa-se nos individuos configurando processos de saude mental e/ou sofrimento psiquico.

Defendemos que, a partir da revisdo bibliografica, podemos qualificar a relacdo de tra-
balho uberizada e teorizar acerca de seus hipotéticos efeitos sob a saide mental destas pesso-
as, tendo em vista que: a) um estudo suficientemente conclusivo deveria se pautar no diélo-
go direto com estes individuos, por meio de entrevistas e andlises semanticas; b) o fendomeno da
uberizagdo ainda ¢ recente, dificultando um olhar a longo prazo de seus efeitos psicossociais.

O material reunido levanta vozes relativas a pesquisadores e pesquisadoras das Ciéncias Sociais
dentro da semiotica da uberizagdo, tecida por Weiss e Duarte (2020, p. 109) como uma “gama de ex-
pressividades distintas acerca da compreensdo e dos sentidos do trabalho uberizado”. Organicamente as
pessoas que se ocupam com entregas e corridas para empresas-aplicativo sdo contempladas, direta ou
indiretamente, nestes sentidos da uberizagao pois participaram dos estudos, instigaram analises discursi-
vas por meio de manifestacdes e reivindicaram juridicamente seus direitos. Visando expandir a partici-
pacao destes individuos no processo de investigagdo, construimos uma enquete de opinido para que ava-
liassem os sentidos levantados no processo de revisdo bibliografica, que serdo publicados futuramente.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Buscaremos, nesta etapa da discussdo, expor os principais aspectos levantados da configu-
racdo das relacdes de trabalho uberizadas, tencionando suas implica¢des psicossociais, tendo como
base o corpus bibliografico da pesquisa (ABILIO, 2019; ABILIO, 2020A; ABILIO, 2020B; AGOSTI-
NI, 2018; ANDRE, SILVA & NASCIMENTO, 2019; AQUINO, PILATE & FELIX, 2020; BARLE-
TA, 2019; BEZERRA, 2019; BRANCO, COMARU & SILVA, 2020; CARVALHO PEREIRA & SO-
BRINHO, 2020; CASTRO, 2020; COSTA, 2020; DUTRA & SEPULVEDA, 2020; FERREIRA &
BRANDAO, 2020; FILGUEIRAS & ANTUNES, 2020; FONTES, 2017; FRANCO & FERRAZ, 2019;
GONDIM, 2020; JUNGE & TAVARES, 2020; LOPES, 2017; MARTINS & MIRANDA, 2017; MO-
RAES, OLIVEIRA & ACCORSI, 2019; OLIVEIRA & OLIVEIRA, 2020; SABINO & ABILIO, 2019;
SILVA & CECATO, 2017; SOUSA & MEINBERG, 2020; UCHOA-DE-OLIVEIRA, 2020; WEISS
& DUARTE, 2020). Foram incluidos significados recorrentes em pelo menos um ter¢o dos artigos.

Compreendemos que a relagdo uberizada se caracteriza por dois principais aspectos, que
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sdo dependentes entre si, o autogerenciamento subordinado e a desprote¢do social, tendo cada es-
fera desta relacdo seus decorrentes efeitos psicossociais. Compreendemos, no entanto, que ain-
da que ambos possuam génese na mesma estrutura de flexibilizacdo, informalidade e precariza-
cdo do trabalho, uma categoria revela uma especificidade do trabalho mediado por aplicativos e
outra ¢ extensa a outros grupos profissionais, como terceirizados ou intermitentes, respectivamente.

O autogerenciamento subordinado demonstrou ser o aspecto central que qualifica a atividade
uberizada como uma organizagao especifica do trabalho dentro das novas morfologias trabalhistas. O
termo se refere a um deslocamento da figura do “empreendedor” para a pessoa que escolhe aderir a
plataforma, renuncia ao direito as regulamentagdes trabalhista e ¢ gerenciado por si mesmo. Geren-
ciamento este, que no entanto, ¢ submetido a novos meios de controle baseados na extragdo e pro-
cessamento de dados, controle e vigilancia por meio de programacdes algoritmicas (ABILIO, 2019).

Recorrente em 20 artigos, se induz que a relacdo de trabalho uberizada intensifica a assung¢ao
de uma identidade “empreendedora”, “gestora de si mesma” e “responsavel pelo proprio sucesso”. Esta
identidade emerge com a intensificagdo da ideologia neoliberal e sua visdo de sociedade como “uma
grande empresa composta por menores empresas’” que, consequentemente, necessita de uma norma pro-

dutiva, subjetiva, que se consolida no homem-empresa — nas palavras de Dardot e Laval (2016, s/p)

[...]a gestdo neoliberal de si mesmo consiste em fabricar para si mesmo um eu produ-
tivo, que exige sempre mais de si mesmo e cuja autoestima cresce, paradoxalmente,
comainsatisfacdo que se sente por desempenhos passados. Os problemas econémicos
sdo vistos como problemas organizacionais, e, estes se resumem, por suavez, aproble-

mas psiquicosrelacionados aum dominio insuficiente de sie darelagdo com os outros.

Na uberizagao, esta relagdo se apresenta de forma ainda mais alienada ao passo que a atividade
ndo envolve inovagdo ou criatividade, tampouco ha o delincamento de planos de negdcios caracteristicos
da gestdo empresarial: sdo, de fato, responsaveis apenas pelos eventuais riscos € manuten¢ao dos meios
(UCHOA-DE-OLIVEIRA, 2020). Compreendemos que este fendmeno pode potencializar uma imagem
falseada de si, um sentido esvaziado que, por mais que supostamente “empodere individuos”, os despoja
da qualidade basica do trabalho humano: a transformagao da realidade e de si mesmo. Ha, de fato, uma
despersonalizagdo do trabalho ja que a formacdo académica pouco importa para a execucdo da corrida/
entrega, sendo a subjetividade convertida em perfil virtual e valorada a partir da média de avaliagdes
obtidas pelo servigo prestado. Em entrevista com quatro motoristas, Castro (2020, p. 55) disserta que

Se ja parceiros por giria popular, parceiros agora consolidados pela Uber. Quatro pes-
soasqueaparentementendotemnadaaverumcomosoutros: ndo sdo contemporaneos,
nao possuem 0s mesmos gostos e estilos, ndo tem a mesma formagao, nao descobri-
ram ter o mesmo livro de cabeceira, muito menos o mesmo “par de sapato caramelo”.
Sentada a mesa com eles percebo poucos pontos em comum, poucas afinidades. Sdo
pessoas que talvez nunca tivessem feito escolhas para que os caminhos se cruzassem,

e se acontecesse pelo mero destino, talvez nunca tivessem se escolhido.

Diversos estudos demonstraram que o sistema de avaliacdes das plataformas digitais ¢ um dos
principais mecanismos de subsuncao virtual do trabalho. Para Castro (2020) estas avaliagdes sdo baseadas
no valor humano e na maleabilidade de humores e preferéncias, sem critérios objetivos. E notério como
a positividade em ndo ser chefiado se transforma gradualmente no medo de avaliagdes negativas, no sen-
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timento de constante vigilancia e no comportamento performatico: “A subjetividade que identificamos
¢ parcial e fragmentada [...] ¢ tanto relacional como performativa, tomando forma no contexto intera-
tivo (motorista-passageiro) do movimento pela paisagem urbana” (JUNGE; TAVARES, 2020, p. 120).

Outra esfera desta gestdo algoritmica € o processo de gamificagdo do trabalho, ou ludificagdo,
técnica que se apropria de mecanismos psicologicos que objetivam interferir na vontade do trabalhador
e incutir o desejo de trabalhar mais, por meio de promogdes e desafios gerados pelo aplicativo (CAS-
TRO, 2020). Por melhores recompensas, motoristas e entregadores acabam realizando corridas e entre-
gas durante tempestades, na madrugada e em locais perigosos. Esse processo ¢ responsavel, em grande
medida, pela conversao do tempo social em tempo econdmico, potencializando o sentimento de culpa e
o maior tempo online, disponivel, logado nestes aplicativos. Segundo Uchda-de-Oliveira (2020, p. 6-7),

As empresas aplicam os jogos para diminuir o tédio e a monotonia do trabalho
uberizado, para encorajar o trabalho ndo remunerado dos trabalhadores e con-
sumidores, e para funcionar como um novo departamento de recursos humanos
que simula fung¢des, como treinamento e gestao da remuneragio — outrora respon-
sabilidades deste departamento. O engajamento subjetivo que a logica do jogo
propde deve ser levado em consideracdao na analise do trabalho, especialmente,

quando esta logica leva a maior intensidade e extensdo da jornada de trabalho.

Esta gestdo fantasmagorica ¢ reafirmada pela relagdo unilateral entre motorista/entregador e
empresa-aplicativo, a arbitrariedade das retaliacdes da plataformas e expulsdes ndo-justificadas que
prejudicam a continuidade do trabalho. Como apontado por Agostini e Scheffer (2018), existe uma
significacdo negativa da relagdo com a empresa, principalmente no que tange a comunicagdo € a es-
cuta de demandas, que tem correspondentes materiais com agdes repreensivas da empresa-aplicativo.

Compreende-se, no entanto, que nem todos os aspectos da uberizagdo sdo especificos desta forma
de gestdo, mas fazem parte de um processo mais abrangente de desprotecao social causado pela flexibi-
lizagdo e precarizagdo do trabalho contemporanea. Consenso em todos os textos explorados foi a signifi-
cacdo da relagdo de trabalho uberizada como uma perda de direitos € a consequente vulnerabiliza¢ao do
trabalhador uberizado. O que, no entanto surpreende nos estudos ¢ que o ingresso na empresa-aplicativo
ndo ocorre somente como uma alternativa ao desemprego, mas também como alternativa a precariedade
presente também nos empregos com vinculos efetivos previstos na Consolidacdo das Leis do Trabalho
(CLT) — isso se da nos casos em que estes trabalhadores visam complementar a renda principal por
meio dos aplicativos ou abnegam as garantias trabalhistas em prol de serem suas proprias “empregas”.

Esta relacdo desprotegida tem como caracteristica principal a inseguranca em re-
lagdo a integridade biopsicossocial, no que tange o espectro saude, higiene e seguran-
ca. Intensificada pela longa jornada de trabalho, ¢ possivel que esta forma de organi-
zagdo venha intensificando dores fisicas e alteragdes de humor. Como apontado por
André, Silva e Nascimento (2019) ha um sequestro da subjetividade em que o funciondrio se de-
dica totalmente a empresa, acarretando danos a sua satde, sem se sentir mais explorado por isto.

O estudo referido aponta para a desregulacdo do sono — e o fendmeno dos que dor-
mem dirigindo — e constantes estados de ansiedade e irritabilidade (ANDRE; SILVA; NAS-
CIMENTO, 2019). No que tange o cenario atual de medicamentalizagdo da vida, deduzi-
mos que essas longas jornadas e suas alteragdes biopsiquicas podem incentivar que motoristas e
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entregadores utilizem psicotrdpicos, ou até mesmo drogas ilicitas estimulantes, para que consigam re-
alizar suas corridas e entregas. No entanto, mais estudos sdo necessarios em relagdo a esta tematica.

Por fim, foi possivel compreender duas formas principais de conscién-
cia que emergem entre os trabalhadores uberizados: uma consciéncia conforma-
da, individualizada e resignada que supervaloriza as empresas-aplicativo e outra cons-
ciéncia, de carater coletivo, que se engaja cada vez mais em atividades reivindicatorias.

Uma primeira consciéncia € expressa na resignacdo a condigdo uberizada em contras-
te com o cendrio estrutural de desemprego e precarizacdo de regimes baseados na CLT. Apresen-
ta-se um sentido de que “é melhor realizar corridas/entregas para aplicativos do que estar desem-
pregado”, que ¢ razoavelmente compreensivel, em certa medida. No entanto, foi possivel inferir
dos estudos que este sentido tende a se converter no sentimento de gratiddo pela empresa-aplicati-
vo, tendo-a enquanto uma iniciativa salvacionista. Martin-Bar6 (2017, p. 186) ja apontava para o fe-
ndémeno do fatalismo latino-americano e este decorrente conformismo frente as circunstancias da
vida: “A inevitabilidade historica se torna mais aceitdvel quando se percebe o destino como na-
tural; a necessidade se converte em virtude e, assim, se faz limonada com o fatidico limao da vida”.

Esta resignag¢do, ou conformismo, pode ser explicita no que lasi (1999) definiu enquan-
to primeira forma de consciéncia, caracterizada pela submissdo as relagdes dadas, consequente-
mente naturalizadas, e interiorizacdo dos valores externos como proprios, buscando manter sua
aplica¢do, desenvolvimento e reprodugdo. Tomando para si a logica do capital, ¢ satisfatorio ter
sua forca de trabalho comprada e, partindo do cendrio de crise econdomica, ¢ um privilégio servir.
No entanto, cerca de 11 estudos demonstraram que estes motoristas e entregadores estdo
cada vez mais se organizando coletivamente: o que inicialmente se expressa numa insatisfa-
cdo com a remuneracdo € inseguranga quanto a integridade fisica, progressivamente se trans-
forma num engajamento em grupos digitais de plataformas como o WhatsApp e Facebook,
em que compartilham suas histdrias, trocam informacdes e comunicam angustias cotidianas.

Esse engajamento vém se convertendo em atos reivindicatorios, em paralisacdes e cam-
panhas digitais como o #BrequeDosApps”, estratégia de luta tracada por entregadores e entre-
gadoras de empresas-aplicativos que consistiu em paralisar o trabalho por um dia. Como apon-
tado por Martin-Bard (2017, p. 199) ¢ justamente a organizacdo social das maiorias populares
que pode eliminar o fatalismo latino-americano: “Somente dessa maneira serd superado o in-

dividualismo, isto é, a concep¢do de que cada um deve enfrentar isoladamente suas condig¢des
de vida, que o éxito ou fracasso ¢ algo que depende somente de cada individuo particular [...]”

Estamos presenciando o surgimento e potencializacdo da segunda forma de consciéncia a rei-
vindicatoria, em que individuos t€m a injustica vivida como revolta partilhada enquanto identida-
de grupal, possibilitando a acdo coletiva (IASI, 1999). Segundo Weiss & Duarte (2020), ainda ndo se
pode afirmar que, no Brasil, o ethos empreendedor, ou neoliberal, tenha sido totalmente internaliza-
do, o que se expressa na atividade contestatoria de diversos trabalhadores uberizados. Defendemos que
essa ruptura com o homem-empresa ¢ a organizacdo coletiva sdo fatores positivos que podem poten-
cializar a distribuicdo de satide mental entre motoristas e entregadores, pelo seu carater humanizador.

13 Contando com a participacdo dos consumidores, a campanha do #BrequeDosApps orientou que estes ndo fizes-
sem nenhum pedido no dia do “breque” e avaliassem com notas baixas os aplicativos pelos smartphones. Diversos entre-

gadores foram as ruas reivindicar pautas relativas a melhor remuneracdo e o fim dos bloqueios unilaterais, por exemplo.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Discutir as relagdes entre a Psicologia, e sobretudo a Psicologia Social, e o fendmeno da uberiza-
cdo retoma discussdes caras a prdxis contemporanea e sua interface ético-politica. No quesito técnico, a
clinica se permite ouvir e retomar a historia de individuos e grupos psicoterapéuticos podem potencializar
a tomada de consciéncia de fendmenos psicossociais, mas a resolucdo dos problemas relativos ao campo
das novas morfologias do trabalho e suas implica¢des psicossociais ndo somente podem, como devem, ser
discutidos a nivel estrutural, no que tange agdes da sociedade politica e a luta coletiva da sociedade civil.

Isto ndo significa dizer que a contribui¢do da Psicologia ao debate ¢ insignificante, pelo
contrario, compreender que a uberizacdo gera efeitos psicossociais sob a saide mental do tra-
balhador, principalmente por se valer de meios de controle psicoldgicos, fortalece o olhar para
este grupo e coopera com os esforcos cientificos e militantes que visam evidenciar o aspec-
to alienatério da relacdo de trabalho uberizada — em que é negada até mesmo a palavra “trabalho”.

No que tange a ciéncia psicologica ¢ essencial politizar conhecimentos instituidos que sao
apropriados acriticamente para o controle e subsungdo do trabalhador ao capital. Como visto, técni-
cas de Psicologia estdo sendo imbricadas no modo gerencial das plataformas, demonstrando que
o desenvolvimento tecnologico ndo ¢ neutro e tampouco a criacdo de novas ferramentas digitais re-
presenta um avango social no que tange as possibilidades de humanizacdo das classes trabalhadoras.

Confluindo diferentes referéncias, consideramos que as relagdes uberizadas potencializam a
alienacdo do individuo em relacdo a si mesmo, que deve se identificar como empreendedor, a sua ati-
vidade, que ndo pode ser chamada de “trabalho”, e a sociedade, em que os que vencem s3o os que
se esforcam. Defendemos que esta caracteristica alienante das relagcdes de trabalho uberizados sdo
geradoras de sofrimento cotidiano, que s6 pode ser superado por meio da organizagdo coletiva.

O que, de fato, deve ser colocado em perspectiva ¢ a situagdo geral do trabalho brasileiro, estru-
turado pela precariedade e informalidade, pois o combate a uberizagao ¢ ineficaz sem o fortalecimen-
to de uma alternativa humanizadora. Tendo em vista que uma parcela cada vez maior de uberizados
complementa a renda por meio de empresas-aplicativos, ou ainda, renuncia ao regime CLT para, em
tese, ser mais bem remunerado e escapar de assédios morais decorrentes das organizagdes, por exem-
plo, a luta pela garantia dos direitos trabalhistas a todos afetara diretamente as relagdes uberizadas.
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psicologia, mst e mpa:
construindo trilhas possiveis entre
a formacdo e os movimentos sociais do campo
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Resumo: A Psicologia se constitui enquanto area do conhecimento tomando como modelo o sujeito
urbano, classificando-o como norteador para a elaboracdo de suas teorias, situando cursos de forma-
¢do0 nos grandes centros urbanos, e ignorando as necessidades dos sujeitos que ndo se encaixavam nesta
légica. Ao adentrar o rural — tanto por meio da atengdo basica quanto através da interiorizagao dos
cursos superiores —, os déficits destas teorias entram em evidéncia por nao suprirem com as demandas
emergentes no novo espago de atuagdo, o que acaba por requerer métodos que sejam baseados nas espe-
cificidades de tais sujeitos. Partindo desse pressuposto que o presente artigo busca esbog¢ar metodologias
possiveis para a aproximacao da academia junto ao meio rural, tomando como pilar experimentagoes
realizadas pelo Programa de Educagdo Tutorial - Nucleo de Estudos do Semiarido Alagoano (PET-Ne-
sal) junto de militantes do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e do Movimento dos
Pequenos Agricultores (MPA) em comunidades situadas no agreste e sertdo do estado de Alagoas. Por
meio de atividades de extensdo e ensino desenvolvidas em conjunto com as liderangas comunitéarias de
ambos os movimentos, a necessidade de interlocugdes entre a academia e o rural é exposta, evidencian-
do a pertinéncia de formagdes académicas que levem em consideragdo o contexto sociocultural no qual
os sujeitos estdo inseridos e as demandas vislumbradas no ambiente rural — que, nesse caso, tomam
formas especificas por se tratar de movimentos sociais de cunho politico ligados a luta pela terra. As
atividades sdo expostas e analisadas a partir de trés eixos, sendo eles: 1) Da universidade ao campo: a
pratica extensionista como ferramenta na reconstruc¢do do saber; 2) Do campo a universidade: refazendo
percursos e ampliando horizontes; e 3) Construgdes conjuntas em busca de outra Psicologia. Cada eixo
versa sobre especificidades na constru¢do das pontes estabelecidas ao longo dos tltimos dois anos. To-
mando como ponto de partida as cenas vivenciadas no decorrer das a¢des e guiados pelos/as tedricos/
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as da Psicologia Social Latino Americana, os autores buscam tecer caminhos na construgio de episte-
mologias que tragam pistas as praticas dos sujeitos campesinos — estejam eles dentro ou fora do espa-
¢o académico —, reafirmando os resultados satisfatorios das atividades na formagdo dos/as discentes
envolvidos/as e deixando em aberto possibilidades futuras para a construgdo de praticas equivalentes.

Palavras-chave: Ruralidades. Extensao. Interiorizagéo.

1. INTRODUCAO E REFERENCIAL TEORICO

A construcdo da Psicologia enquanto ciéncia e profissao ¢ marcada diretamente por processos indi-
vidualizantes, o sujeito € deslocado do espaco territorial e concebido de forma universal. Essa l6gicaresulta
na elei¢do de seres abstratos, que, em tese, contemplam todos os outros, para que os/as profissionais da area
possam se debrugar, pesquisar sobre e, entdo, firmar suas atuagdes nestas bases. E partindo desta premissa
que diversas abordagens psicologicas — muitas delas sustentadas por vieses cientificistas — optam por
formular fazeres que possam ser aplicados independentemente do sujeito e do seu meio social, ignorando a
pluralidade e as questdes socio-culturais e territoriais presentes no processo de construgdo da subjetividade.

Situando de forma epistemoldgica, Fernandes (2014) aponta que “[...]a psicologia enquanto cién-
cia funda seus pilares sobre o homem moderno e a realidade urbana na qual este supostamente se produz”
(p.86), e a questdo que surge com o avanco desse fazer ¢ justamente a pseudo-neutralidade disseminada
em sua premissa, que, mesmo se propondo enquanto neutra, acaba centralizada em sujeitos urbanos e
burgueses, que compdem o seleto grupo no topo da piramide social. Enquanto isso, aos ditos desviantes a
norma resta a adequagao, os processos terapéuticos que deveriam buscar a emancipacao do sujeito passam
a cumprir papel normatizador, medindo-os com métricas que, na maior parte das vezes, nao lhes cabem.

Dentre as 4areas negligenciadas na seletividade do saber psicoldégico encontra-
-se o meio rural, que, historicamente, ¢ relegado a margem das discussdes que tocam a
Psicologia. Para além do distanciamento fisico, e devido aos cursos surgirem, na his-
toria da psicologia brasileira, majoritariamente localizados nos grandes centros urbanos (MA-
CEDO; DIMENSTEIN, 2011), o distanciamento tedrico se afirmava hegemonicamente, ja que
o meio rural e o sujeito que nele habita ndo ocupavam lugar de prioridade nas discussdes tecidas.

Partindo deste ponto, Martins (2010) propds mapear a visdo que os/as estudantes de Psicolo-
gia de uma instituicdo de ensino superior situada em Belo Horizonte tinham a respeito do meio ru-
ral; segundo o levantamento, os/as estudantes descreviam o espaco rural baseado em caracteristicas
do ambiente, frequentemente associando-o as secas; outro grupo remetia diretamente aos esteredtipos
construidos socialmente sobre o homem do campo, ligando-o a passividade, sofrimento, desemprego
e derivados (MARTINS, 2010). Essa visao surge devido a lacuna de disciplinas que versem sobre as
experiéncias de sujeitos do campo nos cursos de formag¢do em Psicologia, essa falta acaba por formar
profissionais que ndo conseguem cogitar a atuacao em cidades interioranas, o que produz ciclos que se
retroalimentam, gerando profissionais nos grandes centros urbanos e para os grandes centros urbanos.

Mesmo com a Psicologia majoritariamente voltada as questdes urbanas, alguns pesquisadores

se colocavam contra a corrente ao se debrucar sobre questdes relativas ao ambiente rural; num mape-
amento sobre as pesquisas ligadas especificamente a0 Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Ter-
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ra (MST), Domingues (2007) mostra producdes de dissertagdes sobre o movimento social datadas de
1988, seguido de outras, que tornaram-se mais recorrentes no decorrer dos anos. Segundo Leite et al.
(2013), o aumento significativo das produgdes a respeito do que toca o rural e sua cotidianidade pode
ser atribuido ao processo de interioriza¢do das universidades federais, realizado por meio do Governo
Lula mediante o Programa de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansao das Universidades Federais
(Reuni), para os autores “[...] a aproximagdo dos psicélogos com os municipios de médio e pequeno
porte, em que a sede desses municipios tem estreita relagdo com seu meio rural, fez com que entrasse-
mos em contato com uma realidade nova para nossa categoria profissional.” (Leite et al., 2013, p. 36).

Ao explorar os processos de interiorizacdo da Psicologia no Brasil, Macedo e Dimenstein (2011)
apontam duas principais causas para este fenomeno, sendo elas a inser¢do da categoria nas politicas
publicas — principalmente nos servigos que sdo substancialmente localizados em cidades de pequeno e
médio porte, como os Centros de Ateng¢ao Psicossocial (CAPS) e Centros de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS) — e o aumento dos cursos de Psicologia nas cidades interioranas, que, hd uma década,
ja se encontravam predominantemente situados nestes municipio; desse modo, a Psicologia se expandiu
académica e profissionalmente nos interiores, entrando em contato com demandas novas e especificas.
A medida que sujeitos provenientes de municipios interioranos passam a ocupar o ambien-
te académico, a Psicologia comeca a delinear novas formas de se reconstruir frente as demandas
do meio rural. Mesmo com os breves avangos em dire¢do ao campo, a produgdo sobre o tema ain-
da ¢ relativamente escassa, o que dificulta at¢ mesmo a produgdo de estudos sobre as ques-
tdoes campesinas em ligagdo com a Psicologia; estas novas epistemes se constituem a passos len-
tos, mas ndo deixam de marcar ruptura na hegemonia que tomava conta do espago académico.

No contexto rural nos deparamos com movimentos sociais de luta pela terra, importantes atores so-
ciaisnorelato de experiénciaem questio. O estudono qual iremos nos debrugar, nasce dainterlocugao entre o
Programa de Educagao Tutorial - Nticleo de Estudos do Semidrido Alagoano (PET-Nesal) com movimentos
sociais de luta pela terra, aqui representados pelo Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e
Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA), € a partir das pontes estabelecidas junto destes grupos que
tensionamentos emergem, fazendo com que discentes e docentes possam elaborar caminhos na constru-
cdo do saber psicoldgico descentralizado do eixo urbano e visando as demandas dos sujeitos campesinos.

Existente em 24 estados e contando com uma média de 350 mil familias assentadas, o Movimen-
to dos Trabalhadores Rurais Sem Terra se constitui enquanto um dos maiores movimentos sociais da
América Latina, tendo como principal demanda a luta pela reforma agréaria popular (MST, Site oficial);
como apontado por Leite ¢ Dimenstein (2010), a luta pela reforma agraria traz consigo o enfrentamento
a todo um modo de gestdo politico-econdmica, que vai englobar a luta contra o capitalismo, contra o
agronegodcio e a exigéncia de direitos basicos, como educagido, saneamento, politicas publicas de satde,
para os autores, “[...] a propria expansao da luta do MST para além do argumento-terra constroi relagdes
mais complexas internas ao movimento, bem como dinamiza e torna mais heterogéneos seus integrantes”
(LEITE; DIMENSTEIN, 2010, p.275). A pluralidade aparece como importante aspecto na militancia po-
litica, sendo a singularidade dos sujeitos potencializador nos processos de luta e emancipagao social. O
Movimento, fundado em 1984, se destaca por sua organizagao politica de base, ferramenta na resisténcia
da esquerda diante da ascensdo do conservadorismo e ao processo de despolitizacdo vigente no pais.

Alguns anos apds a criagdo do MST e inspirado diretamente pela organizagdo do mesmo, surge o
Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA), também na luta pelos direitos dos sujeitos campesinos e
contra a crise alimentar imposta pelo capitalismo. O Movimento surge nos anos 1990, tendo sua fundagao
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oficializada em 1997 no estado do Rio Grande do Sul, ¢ atualmente se faz presente em 17 estados, contan-
do com aproximadamente 100 mil familias (MPA, Site oficial); nas suas bases estdo a luta contra a expan-
sdo do agronegdcio no campo e em busca de Soberania Alimentar. Surgindo como resposta direta aos fre-
quentes ataques direcionados aos pequenos agricultores durante os governos neoliberais vigentes no final
da década de 80 at¢ a virada do século, o MPA se constitui enquanto movimento de resisténcia contra os la-
tifundidrios que procuravam ocupar o campo com interesses economicos (SANTOS, 2016). Os/as peque-
nos/as agricultores/as presentes no movimento lutam pela producao de alimentos saudaveis e por melhor
qualidade de vida no campo, objetivando a Soberania Alimentar em que cada comunidade possa produzir
seu proprio alimento, e que o proposito dessa produgdo seja o combate a fome, ndo a busca pelo lucro.

Ao adotar posicdo de enfrentamento as grande oligarquias, os movimentos sociais tornam-se
alvo de violéncia nos espagos campesinos, € esta alcanca indices alarmantes, atingindo os/as militan-
tes — direta e indiretamente — durante todo o processo de luta; seja através da ameaga constante que
ronda os assentamentos ou pela inseguranca deixada por histérico de assassinatos entre os/as militantes,
a violéncia nestes espagos acaba por tomar formas especificas. Essa forma de violéncia ndo ocorre de
modo alheio, ¢ objetivamente direcionada aos/as militantes dos movimentos, que buscam por modos
de vida alternativos ao capitalismo, o que classifica a violéncia sofrida como politica; junto do MST
e MPA encontramos outros movimentos sociais assolados pela violéncia politica, como as comunida-
des indigenas, quilombolas, ribeirinhas, e diversas outras que lutam por seus direitos frente ao Estado.
O Estado age de forma negligente, ao passo que ataca de forma covarde qualquer um que se levante
contra sua politica de exterminio a vida e extrativismo da natureza, pautada na morte € na expropria-
¢do. Os indices de violéncia nos espacos rurais ainda demonstram consideravel aumento nos ultimos
anos, como aponta o Atlas da Violéncia no Campo, realizado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA), do ano de 2020 os conflitos no campo aumentaram em 54,5% no espago entre 2010
e 2019, sendo que grande aumento foi registrado entre os anos de 2018 e 2019, totalizando 23,1%.

E nesse ponto que o distanciamento da Psicologia das demandas do campo se torna mais
problematico. O contexto sociopolitico que situa os/as militantes do MST e MPA no alvo de po-
derosas oligarquias e do Estado acaba por causar certa modalidade de sofrimento psiquico que,
ainda encontra-se distante dos estudos da Psicologia. Em sintese, ¢ necessario que a Psicolo-
gia desloque-se rumo ao espago rural para além da geografia, aprofundando-se nas especificida-
des dos processos de subjetivacdo forjados nesse territorio, refletindo sobre a violéncia ali existen-
te, sua causa ¢ seus danos, para, assim, poder colocar em pratica fazeres criticos e contextualizados.

Como apontado por Martin-Baro6 (1990) a violéncia nao deve ser tratada como algo abstrato, mas
como algo concreto, e, por isso, deve ser analisada a partir de sua natureza e seu alcance, para, assim,
chegar em suas raizes: “Es necesario, por tanto, volver los ojos a las formas concretas de violencia que se
dan en nuestros paises en los momentos actuales, en lugar de arrancar de definiciones genéricas, teoriza-
ciones abstractas o presupuestos de sentido comun.” (MARTIN-BARO, 1990, p.128). Os/as profissionais
de Psicologia devem adentrar os espacgos de luta pela terra para compreender os impactos psicossociais
da violéncia politica, partindo da materialidade e propondo formas de atuagdo que sejam pautadas na-
quele espaco ao invés de tentar encaixar os sujeitos rurais nos moldes prontos vindos da ldgica urbana.

Tomando como base o pressuposto anteriormente citado, Bock (1997) pro-
poe que a formag¢do em Psicologia seja diretamente ligada a realidade social brasileira, ca-
paz de atrelar os saberes tedricos com as especificidades dos sujeitos e de suas vivéncias, ten-
do como proposito atender suas demandas de forma satisfatoria; formacdo essa que possa ser
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baseada na pesquisa e no incentivo a criatividade do profissional frente a realidade (BOCK, 1997).

Seguindo as trilhas abertas por tedricos/as da Psicologia Social Latino Americana, o arti-
go em questdo busca propor reflexdes acerca das interlocugdes entre a formacdo em Psicologia e
os movimentos sociais do campo; para isso, serdo utilizadas experiéncias de atividades de exten-
sdo e ensino, desenvolvidas no decorrer dos ultimos dois anos por discentes ¢ docentes na tentativa
de aproximar a teoria das demandas que emergem dos espacos de luta campesina do MST ¢ MPA.

Para melhor exposi¢do do artigo, as experiéncias analisadas nos resultados e discus-
soes serdo divididas em trés eixos tematicos, sendo eles: /) Da universidade ao campo: a prati-
ca extensionista como ferramenta na reconstru¢do do saber; 2) Do campo a universidade: refazen-
do percursos e ampliando horizontes; e 3) Construgoes conjuntas em busca de outra Psicologia.

2. PERCURSO METODOLOGICO: formando vinculos frente as demandas rurais

A construgdo do saber contextualizado a respeito do meio rural pode contar com ferramen-
tas alternativas as teorias académicas que, em sua maioria, ainda se encontram alheias as demandas
do campo. Neste estudo, as praticas exploradas partiram principalmente de atividades extensionis-
tas, que acabaram por se desdobrar em pesquisas ¢ atividades de ensino. Todas as agdes aqui expos-
tas partem da atuacdo de discentes e docentes membros do Programa de Educagdo Tutorial Nucleo
de Estudos do Semiarido Alagoano, (PET-Nesal), grupo composto pelos cursos de Psicologia e Ser-
vico Social e situado em um campus interiorizado da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

Como apontado por Leite et al. (2013), a interiorizacdo das universidades levou a Psicolo-
gia as cidades interioranas, aproximando os/as psicologos/as das questdes rurais e da realidade social
deste espago, inserindo tais profissionais nas politicas publicas de satde e, consequentemente, escan-
carando a falha presente nos estudos da Psicologia sobre o campo. E nesse contexto que o PET-Ne-
sal, no estabelecimento de linhas de comunicagdo com o MST e MPA, propde atividades juntos de
liderancas comunitarias, trilhando uma formacdo que, para além das teorias académicas, possa abar-
car as questdes vivenciais presentes no espaco rural, principalmente no processo de luta pela terra.

O acesso aos espacos de luta — assentamentos e acampamentos, no caso do MST, e as are-
as rurais habitadas pelos membros do MPA — ¢ articulado em parceria com as respectivas lideran-
cas, que, através do companheirismo e confianga, abrem as portas dos movimentos para os/as dis-
centes ¢ acolhem os que somam com intengdes amigdveis. Para situarmos melhor nossas agdes
no processo de relato e por questdes éticas, daremos nomes ficticios as duas mulheres que foram de
grande importancia nas articulagdes entre a universidade e o campo de atuacdo, buscando preser-
var suas identidades. A primeira delas sera denominada Nara, ¢ lideran¢a comunitaria a nivel esta-
dual em um assentamento do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) situado no
agreste alagoano; a segunda ¢ Maria, agricultora agroecologica e militante do Movimento dos Pe-
quenos Agricultores (MPA), moradora da comunidade Serra Bonita, em Palmeira dos Indios. Am-
bas sdo pecas-chave na criacdo das pontes que ligam o PET-Nesal aos movimentos sociais do campo.

As experiéncias aqui relatadas partem de atividades desenvolvidas junto das militantes em di-
versos espagos, sendo elas:
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1. Vivéncias em comunidades do semiarido alagoano: série de atividades que permitem ex-

perienciar o cotidiano e o modo de vida das comunidades, conhecendo a producdo agricola,

0 acesso escolar, a saude e o funcionamento geral, tendo como base a participacdo nas agoes
realizadas no dia a dia das mesmas.

2. Clinica psicossocial: atividade de extensao que propoe a¢des de promogao e cuidado a
satde mental de liderancas do MST, em uma comunidade situada no semiarido alagoano
por meio da proposta de clinica ampliada.

3. Olhares sobre o semidarido alagoano: propde aproximagdes entre os saberes académi-
cos e comunitarios/tradicionais, realizando seminarios dentro e fora da universidade com o
proposito de estabelecer espagos de didlogo entre vivéncias e teorias.

A partir dos trés eixos que surgem a seguir, o escrito busca analisar as interlocugdes en-
tre teoria e pratica junto das experiéncias dos/as discentes nos espagos comunitdrios citados aci-
ma. E com base nas cenas vivenciadas nos territorios do MST e do MPA que se guia a pesquisa,
propondo reflexdes acerca da importancia dos vinculos e inser¢des no campesinato na formagao indi-
vidual dos discentes, ao passo que demarca trilhas para a Psicologia frente as demandas que partem
do campo. As cenas aqui analisadas tomam como palco os assentamentos, 0s espagos comunitarios
de cada um dos Movimentos, salas de aula e de casas, e outros lugares mais, mostrando que o des-
locamento dos saberes hegemonicos acontece ndo sé nas epistemologias, mas também espacialmente.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1. Da Universidade Ao Campo: A Pratica Extensionista
Como Ferramenta Na Reconstrucao Do Saber

Embora alguns autores supracitados relacionem a interiorizagdo como meio de apro-
ximacdo epistemoldgica das questdes rurais, ¢ importante afirmar que o campus univer-
sitario estar situado numa cidade do interior ndo aproxima automaticamente seus sabe-
res do campo, ¢ necessario tragar estratégias para que hajam aliangas propriamente ditas das
demandas do rural, ¢ o caminho aqui apontado ¢ — literalmente — pela estrada de barro.

Percorreratrilha que parte dauniversidade até o campo de pesquisa/intervengao exige cuidados para
que as acdes possam ser desenvolvidas com respeito e zelo pelos/as participantes; como exposto no Codigo
de Etica Profissional do Psicologo (2005), é necessario avaliar riscos, proteger pessoas, garantir anonimato,
etc. Ao adentrar o espago dos movimentos sociais de luta pela terra, como no caso do MST e MPA, € preciso
estabelecer vinculos de confianga que vao além das questdes burocraticas, pois os/as militantes vivem sob
ameaca constante, o que demanda cautela; estas e outras questdes s6 podem ser resolvidas no decorrer do
processo, através de didlogo, respeito e estabelecendo lagos de amizade, que tomam forma com o tempo.

Com base nos principios éticos da Psicologia e da inser¢do académica, surgem as Vivéncias em
Comunidades, nas quais os/as discentes e docentes realizam processos de imersdao em espacos do semi-
arido alagoano; uma dessas experiéncias ocorreu em 2018, quando pudemos nos dividir entre as casas
dos/as militantes do MPA — na Serra Bonita — e participar das atividades realizadas pela comunidade
no decorrer de trés dias. A organizacdo dessa vivéncia ocorreu gragas a Maria, que ndo s6 construiu a
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proposta conosco como também abriu as portas de sua casa para nos receber. A riqueza dessa vivéncia
se encontrou na troca de experiéncias que sucederam no decorrer da imersao; conhecer as plantacoes, o
dia a dia das comunidades rurais e ouvir sobre os caminhos que levaram esses sujeitos até aquela posi¢ao
¢ imprescindivel para o processo de pensar a Psicologia comprometida com as demandas campesinas.

Como exposto por Martins (2010), “[...] urge incluir a questdo da diversidade sociocultu-
ral nos projetos politicos pedagdgicos dos cursos de Psicologia” (p. 94), e, como as produgdes teod-
ricas ainda se fazem escassas, ¢ crucial adentrar os espagos campesinos € construir novas epis-
temologias junto dos sujeitos inseridos nestes espagos. Para isso, Maria ¢ importante elo que liga o
curso de Psicologia da UFAL, Unidade de Palmeira dos Indios, e o0 MPA, no agreste de Alago-
as; em outro momento, durante a disciplina de Psicologia ¢ Ruralidades — fruto, também, da inter-
locucdo com o PET-Nesal — ela recebeu estudantes na sala de sua casa, falou sobre o Movimen-
to, nos apresentou a biblioteca comunitaria e, por fim, nos mostrou as plantagdes agroecoldgicas.

O contato com o modo de vida vigente no meio rural desloca praticas mecanizadas nas quais esta-
mos usualmente inseridos. Imergir no espago rural é acessar os hdbitos de cuidado coletivo, aprender novas
formas de se relacionar com o territorio, com a alimentagao, satde, e visualizar formas de cuidados que nao
sdo individualizantes, mas comunitarias. O cuidado aprendido nos territdrios rurais sdo inseridos em nos-
sas vidas e formagao, proporcionando tensionamentos nas regras ndo-ditas que permeiam a Psicologia em
prol de distanciamentos pseudo-experimentais. O contato com estes espagos nos permite estabelecer visdes
ampliadas do rural, voltando o olhar para sujeitos que nele habitam e sua cotidianidade, impactando dire-
tamente na formacao e atuacgao profissional dos discentes inseridos. Como colocado por Fernandes (2014)

Romper com compreensdes dicotomizantes e normativas € constituir um cam-
po de saber que ndo se apresenta pronto, mas em processo de invengdo e cria-
¢do que, por meio das praticas cotidianas produzidas no local em que se inter-
vém e pesquisa, configura conhecimentos que correspondam a realidade daqueles
que ali vivem. S3o com estas bases que devemos compor conhecimentos para

uma psicologia que sirva as necessidades e producdes do mundo rural. (p.101).

Aqui, o processo de construcdo dessas praticas nasce diretamente do espago rural, da ter-
ra, ¢ longe do espaco fisico da universidade; ¢ desse lugar — e junto das pessoas que o com-
pde — que novas epistemologias sdo propostas, visando mudanga nos estudantes, nos professo-
res e, futuramente, na categoria profissional que serd fruto dos atravessamentos desses processos.

No espaco do MST, contamos com o apoio de Nara e na confianga estabelecida entre a comunida-
de e o PET-Nesal, que resultou na atividade de extensao denominada “Clinica Psicossocial”, objetivando
promover espagos de escuta para liderangas do movimento, de modo que os/as discentes, acompanhados
do professor orientador, mediam grupos voltados a escuta de demandas relativas ao sofrimento psiquico
que surge a partir do processo de luta pela terra. Nesses espacos despontam questdes que vao do pessoal
ao coletivo, passando pelas vulnerabilidades dos/as militantes e taticas de organizacdo interna, o que
aproxima os/as estudantes da realidade dos movimentos sociais, dos processos de subjetivagdo e do so-
frimento que assola os/as militantes, trazendo, em suas raizes, questoes politicas regionais e estruturais.

Como direcionado por Parra-Valencia (2016), a atua¢do da Psicologia junto de populagdes vi-
timas da violéncia politica deve ter como horizonte o bem estar daquele sujeito, suporte emocional e
aten¢do com sua saude mental, mas também deve atuar na luta por direitos, no restabelecimento das
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redes comunitarias — que ¢é o que fortalece a luta do campo —, e por justica (PARR-VALENCIA, 2016).

O sofrimento emergente nos espagos do MST e MPA s3o de cunho politico e social, entdo a
atuacdo ndo deve ser pautada unicamente no sujeito, mas na busca pela garantia de seus direitos ba-
sicos, como terra, moradia, acesso a agua, entre outros que sdo sumariamente negados pelo Estado.

O lugar ocupado pelas liderangas comunitarias colocam-nas na linha de frente destes ataques; como
relatado em diversos momentos por Nara, a ameaca de violéncia € constante, e a propria ja foi alvo de amea-
cas e chegou a ter companheiros assassinados por ocuparem o lugar de lideranga que ela ocupa atualmente.
Fazparte do dever ético-politico da Psicologia estar nestes espagos e voltar sua aten¢do para estas vivéncias,
potencializando estes sujeitos e tragando formas de atuar que abarquem essas especificidades; para isso, ¢
imprescindivel romper com a hegemonia urbanocéntrica que nao leva em consideracdo a violéncia presente
nos espacos campesinos de luta ao propor a atuagdo dos/as profissionais da area alheias a estas situagdes.

E preciso imergir nesses lugares e ouvir esses sujeitos para que a categoria profissio-
nal possa responder aos questionamentos levantados por Leite et al. (2013) a respeito das estra-
tégias que a universidade pode tragar em busca de atender as demandas do campo. Para os autores,

[...]ostrabalhadores e trabalhadoras do campo sdo portadores de umadiversidade cul-
tural, econdmicaeregional nesses modos derelacdo comaterrae o meiorural, fato que
reverbera também em diferentes modos de subjetivagdo, constituidas em meio as par-

ticularidades historicas e culturais das quais sdo portadores. (LEITE etal., 2013, p.47)

O alcance aos espacos rurais e comunitarios demanda olhar critico, fazer que toma como ponto de
partida o respeito em relagdo ao outro e, especialmente, o respeito no que toca o territério em que se pisa. O
processo de deslocamento, que leva os/as discentes e docentes da universidade ao campo, perpassa o fisico/
geografico e assume papel vivido, que questiona o lugar da academia enquanto inico espago possivel na
producdo de saberes, pois ndo ha lugar mais fértil para tais sementes germinarem do que no seu proprio solo.

3.2. Do Campo A Universidade: Refazendo Percursos
E Ampliando Horizontes

Percorrendo o mesmo caminho — porém tomando o sentido contrdrio — surge a proposta
de socializar as discussdes com as quais nos deparamos no campo para o espago académico, e, nes-
se processo, os/as protagonistas sdo os/as militantes. Para muitos dos/as assentados, como relata-
do durante conversas, estar no espaco universitirio surge enquanto experiéncia nova e instigan-
te, e esse exercicio promove tensionamentos para todos os sujeitos envolvidos na experimentacao.

E por compreender a relevancia das praticas comunitarias do MST e do MPA que o PET-Nesal
propde o “Olhares sobre o semiarido”, espaco de discussdo em que liderangas comunitarias e pesquisa-
dores/as académicos/as tragam paralelos entre a teoria e a pratica, tomando como base as vivéncias da
realidade campesina. Tanto Nara quanto Maria ja participaram da atividade, discutindo agroecologia e
questdes sobre militdncia politica e género nos movimentos. A expansdo dessa discussdo ao espago da
universidade acaba por envolver nimeros maiores de interessados, fazendo reverberar possibilidades de
estudos e pesquisas, o que, por vezes, aproxima os/as discentes das tematicas trazidas pelas liderangas.
Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2019) ¢ de suma importincia o estabeleci-
mento de tais didlogos entre a academia e as organizagdes representativas do campo, pois
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Para que o profissional da Psicologia possa contribuir de maneira mais profunda
com os povos indigenas, quilombolas, comunidades tradicionais ¢ camponesas, é
necessario que exista um processo de formacdo que o qualifique para esse desafio,
ndo s6 em termos de contetidos, mas também em termos de um comprometimen-

to com o destino e com o protagonismo politico dessas populacdes.” (CRP, p.84)

Mesmo que a maioria dos/as estudantes seja proveniente de cidades interioranas e diretamen-
te ligadas ao meio rural, ¢ através dos espacos de discussdo promovidos na universidade em didlogo
com os movimentos sociais do campo que ocorre o contato com as questdes relativas a luta pela ter-
ra, militancia politica e seus desdobramentos. Proporcionar esses encontros ¢ o primeiro passo rumo
a esta Psicologia, socialmente referenciada e comprometida com a realidade na qual esta inserida.

As atividades relativas a Clinica Psicossocial foram responsdveis por encontros e reen-
contros, tanto no assentamento do MST, quanto no espaco da universidade. S3o nesses encon-
tros que os/as militantes passam a encarar o espaco académico sob outro olhar, consolidando o
processo de mao dupla; como aponta Lane (1984), o processo de conhecer o outro sempre acaba ge-
rando impacto em nossa existéncia, “[...] cada momento empirico ¢ repensado no confronto com ou-
tros momentos e, a partir da reflexdo critica, novos caminhos de investigagdo sdo tragados” (p.18).

O periodo de pandemia dificultou os encontros presenciais e algumas atividades preci-
saram ser interrompidas por ora, entretanto as interlocucdes seguem nos meios digitais. No en-
contro mais recente que tivemos com Nara — através de sua participagdo em aula, por vias digi-
tais — ela relatou que a alianga construida entre o MST e a universidade a fez conhecer novos/
as parceiros/as de luta e visualizar varios caminhos para potencializacdo de agdes e relagdes igua-
litarias; nesse ponto, percebe-se como o impacto da relagdo estabelecida ocorre mutuamente.

Através das atividades propostas reafirmamos o principio basico da academia enquanto espago de-
mocratico, na qual eles/as podem adentrar na posi¢ao de professores/as, estudantes e militantes. Esta interlo-
cucao ¢ fruto direto das acdes citadas anteriormente, que vao em dire¢ao aos espagos comunitarios dos movi-
mentos sociais e voltam como forma de expandir o alcance de tais discussdes, buscando cumprir com o papel
que cabe as universidades interiorizadas no estreitamento das relagdes entre suas epistemologias e o espacgo
onde se esta inserido. Promover estes espacos ¢ engajar a comunidade académica de modo politico e social,
explorando novas possibilidades de estar, produzir e atuar na Psicologia; ¢ descentralizar o saber académico
ao demonstrar seus limites junto das questdes campesinas, ndo busca a deslegitimacao dos conhecimentos
locais, mas incita a producao acerca das populagdes circunvizinhas que, historicamente, sdo renegadas.

3.3. Construgdes Conjuntas Em Busca De Outra Psicologia

Ir aos assentamentos/acampamentos ou receber os/as militantes na universidade demanda ela-
boragdo prévia das atividades, e o aspecto fundamental da organiza¢do desses momentos ¢ a possibi-
lidade de construi-los de forma coletiva. Muitas das atividades partem, primeiramente, das demandas
comunitarias que chegam até nés por meio de Nara e Maria, que, na companhia de outros/as militantes,
acompanham o grupo no decorrer de todo o processo de pensar e colocar em pratica as acdes. Estabelecer
via de mao dupla ¢ crucial na relagdo da universidade com as comunidades, sejam elas campesinas ou
tradicionais, pois firma o carater comunitario das agdes; nada parte unicamente do espago académico,
¢ determinado no didlogo que toca os saberes, a disponibilidade e a organizag¢do interna dos grupos.
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O didlogo existente no decorrer das atividades aproxima discentes/docentes dos/
as militantes de ambos os movimentos, estabelece relagdes de companheirismo que estrei-
tam os lagos entre os envolvidos para além do espaco de pesquisa/trabalho. Como relata-
do por Nara, com o passar do tempo os/as discentes/docentes tornam-se amigos, compon-
do redes de apoio que auxiliam, inclusive, em questdes extra-curriculares. E propondo a
amizade como processo de experimentagdo politica que Gomes e Santos Junior (2007) apontam que

A qualidade discursiva da amizade implica uma relagdo de abertura ao ou-
tro em que a troca de opinides no didlogo possibilita a experimentagdo do des-
locamento de perspectivas e uma relativizacdo das ideias e pensamento diante

dos incalculaveis posicionamentos sobre o que ¢ proprio desse mundo. (p. 154).

Mediante as idas e vindas entre universidade e assentamento/acampamento, vinculos de ami-
zade se constroem, o que potencializa diretamente as atividades em curso e abre espago para elabora-
coes. A amizade passa a ser consequéncia da atuagdo de ambas as partes ao estabelecerem didlogos em
que se ¢ possivel falar e escutar o outro, deixando marcas tanto nos/as militantes quanto nos/as discen-
tes/docentes imersos nas atividades territoriais. A amizade aqui ganha lugar politico da partilha do co-
mum entre diferencas, que trilham um caminhar para além da compreensao burguesa do amigo intimo.
A amizade neste encontro se faz publica e para as experimentagdes de outros projetos de sociedade.

Fundamentado nas interlocugdes que passeiam entre o lugar da universidade e os assentamentos/
acampamentos, novos espacgos acabam por ser ocupados, como aconteceu no ultimo encontro presencial
com ambos os movimentos aqui citados. O PET-Nesal convidou Nara e Maria para uma edi¢ao especial
do Olhares Sobre o Semiarido — desta vez na 9* Bienal Internacional do Livro de Alagoas — e ambas
se propuseram a pensar 0 momento conosco; por fim, construimos a proposta, em que houve o com-
partilhamento de experiéncias das liderangas em seus movimentos € de nossas experiéncias coletivas.

Aspontes firmadas sdo as principais responsaveis pela proposta de recondugdo do saber Psicologico
que permeia este escrito; como propde Fernandes (2014), sdo fundamentais “[...] encontros que desterri-
torializem nossas compreensoes, na tentativa inventiva de constituir conhecimentos que falem do campo
e para as suas produgdes e que recriem as suas realidades em face das necessidades emergentes.” (p. 102).

Os espagos alcangados nos processos de imersdo e nas interlocugdes estabelecidas em ins-
tancias junto ao MST e MPA ampliam as percepcdes sobre o meio rural e a luta pela terra, o
que acaba por suscitar questionamentos que ndo viriam a tona de outro modo sendo através des-
te contato e testemunhos. As acdes aqui dispostas seguem proposicdes de autores como Mace-
do e Dimenstein (2011) que, ao citarem o papel do/a Psicologo/a, propde que a categoria deve

[...] pensar com maior preocupagdo sobre certas estratégias da psicologia de
aproximagdo dos movimentos sociais e suas bandeiras de luta, ndo s6 como for-
ma de ampliar o campo de problematizagdo e intervengdo da profissdo mas tam-

bém de garantir certa suficiéncia a essa categoria nos momentos de crise (p.303)

Em meio as atividades académicas e a constru¢ao de relagdes de companheirismo, a Psi-
cologia chega ao meio rural e se aproxima dos sujeitos que ali residem, de suas especificidades
e demandas. Colocar o pé na terra ¢ fazer com que a formacdo assuma lugar de criticidade fren-
te as emergéncias do territdrio, e ndo apenas de reproducdo das técnicas e teorias que chegam
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’

prontas — vindas diretamente de realidades alheias, ocidentalizadas e hegemonicas. E nesse
ponto que se propdem desvios das estradas ja postas para que se possam ser abertas novas tri-
lhas, buscando por uma Psicologia que ndo esteja omissa as questdes que tocam o meio rural.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Imergir nos espagos comunitarios e de luta politica do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST) e do Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA) atravessa os/as discentes/docentes em
ambitos pessoais, € 0 que, inicialmente, viria a ser uma atividade a mais no percurso acaba por mudar
toda a rota da formacao de quem se implica nessas agdes. Nesse aspecto, as atividades de extensdo re-
verberam voltando a universidade, ampliando discussdes e alcancando novos espagos, intersecgdes que
acabam por abrir possibilidades de preenchimento das lacunas presentes na Psicologia referente ao rural.

Ir de encontro a saberes e metodologias postas ndo € uma tarefa simples, mas, ao adentrar espacos
marginalizados, a necessidade de questionar o que esta dado é urgente. Ao perceber as limitagdes que a
Psicologia centrada nos sujeitos urbanos demonstra junto das demandas camponesas, o papel do/a psico-
logo/a e do/a pesquisador/a é buscar meios de contextualizar sua atuagdo e se aproximar epistemologica-
mente desses espagos e desses sujeitos, elaborando alternativas que levem em consideragdo suas vivéncias
e especificidades. Como apontado por Bock (1997), a formagao em Psicologia deve gerar um profissional

[...] inquieto, conspirador, que saiba estranhar aquilo que na realidade se tor-
na tdo familiar que chega a ser pensado como natural. Um psicologo em per-
manente metamorfose. Um psicologo permedavel as inovagdes que aceite o de-

safio de, coletivamente, produzir alternativas a Psicologia tradicional. (p.41).

E pelo compromisso em formar profissionais e pesquisadores/as implicados/as éti-
co ¢ politicamente com as questdes campesinas que o presente artigo esboga perspectivas de ou-
tro fazer na Psicologia, recorrendo a extensdo, ao ensino, ao didlogo com os movimentos so-
ciais do campo e aos sujeitos que ocupam esses espagos para sua estruturagdo. As atividades
supracitadas ndo se encontram concluidas, pelo contrario, formulam-se enquanto constru¢des con-
tinuas e em constante reformulagdo, tendo como objetivo principal a aproximac¢do dos movimentos
sociais campesinos aos saberes psicologicos e as formagdes académicas socialmente referenciadas.
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estratégias de resisténcia:

relato de experiéncia do grupo de
intervisdo em psicologia critica no servico publico

Clara Santos Henriques de Araajo'®
Luis Claudio Nogueira Madeira'

Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia do primeiro ano do grupo
Intervisao para Psicologia Critica no Servigo Publico. Este ensaio comeca por descrever as inquietudes e
dificuldades que levaram os profissionais a iniciar este grupo - entre elas, a rotatividade dos profissionais
nas politicas publicas, a falta de espaco para se discutir a pratica profissional e a escassez de educagdo
continuada por parte das institui¢des em que atuavam. O grupo reuniu psicélogos/as de diferentes Esta-
dos e regides brasileiras, atuantes no Servigo Unico de Saude (SUS) e no Servigo Unico de Assisténcia
Social (SUAS), com percursos profissionais e bases epistemologicas distintas. No entanto, o ponto que
reune os profissionais € o posicionamento ético-politico da psicologia critica descolonial - construida a
partir do contexto de cada populacdo atendida e visando a transformagdo de condigdes opressivas, como
afirma Martin-Bar6. Quanto a forma, o grupo se construiu como uma intervisao por se dar de maneira
horizontal, entre pares; a palavra circulava por todos os participantes. Ademais, as reunides acontece-
ram de maneira quinzenal, priorizando a discussao de casos. Cada caso era estudado ao menos por dois
encontros, em que no primeiro era exposto um caso e tirados temas para aprofundamento, e no segundo
eram aprofundadas as discussodes teoricas a partir do que havia sido selecionado no encontro anterior.
Entre um encontro e outro, os integrantes trocavam materiais sobre os assuntos escolhidos, no formato
de textos académicos, videos e poesia, entre outros. Alguns temas debatidos foram: branquitude, mater-
nidade, racismo estrutural e exclusdo social. Concluiu-se que além de ser um espago para a discussdo de
casos, a Intervisao teceu uma rede de apoio entre os profissionais, em que angustias relacionadas a pratica
profissional podiam ser enunciadas e acolhidas, intervindo mesmo sobre a solidao sentida pelos profis-
sionais ao entrar no grupo. Entretanto, observa-se que algumas das dificuldades e desafios que se apre-
sentaram para o grupo sdo proprias da atuagdo do Psicélogo no servigo publico e servem também para
analisar este campo de trabalho, como a fadiga provocada pela sobrecarga de trabalho e a fragilizacao
dos vinculos no servi¢o publico. Por fim, a Intervisao se coloca para além de um instrumento didatico,
com a escuta as demandas dos pares e construgao do fazer-ético comum, como uma estratégia de cuidado
e resisténcia para psicologas e psicologos atuantes em diferentes areas das politicas publicas brasileiras.

Palavras-chave: Politicas publicas. Psicologia. Intervisao.

18  Psicologa, MSc em Pedagogia pela Radboud University. E psicologa efetiva da  Prefei-
tura  Municipal de Niteroi - RJ e trabalhadora do SUAS. E-mail: clarasharaujo@gmail.com
19 Psicologo, Especialista em Psicologia Social (CRP 11) e Mestre em Educag@o pela Universidade Federal do Ceara (UFC).
E psicologo efetivo da Prefeitura Municipal de Beberibe - CE e trabalhador do SUS. E-mail: luiscnmadeira@gmail.com.
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1. ENTRE SOLIDOES, ENCONTROS E DESENCONTROS

“Nao estou s0”, soava a intuicdo de um/a psicologo/a brasileiro/a e latino americano/a imerso/a no
cotidiano desafiador do servigo piblico de seu pais. A sua frente, diariamente, pessoas identificadas por todas
as minorias sociais, excluidas e oprimidas, sdo escutadas com toda a atengao: dever de oficio, compromisso
ético. Um/apsicélogo/ano servigo publico ndo esta nas mesmas condigdes de pobreza e exclusdo que os usu-
arios das politicas - de satide, educacao e assisténcia social - mas tampouco esta apartado dessas condic¢des. O
“halito” daexclusao lhe tocaanucae frequentemente ele/ela se pergunta se os acessos a educagao erenda que
teve foram suficientes para lhe incluir entre os que possuem direitos. A demanda ecoa sem resposta definida.

Frequentemente, equipes multiprofissionais possuem apenas um unico profissional de psicologia,
o que limita a possibilidade de estudos de caso e trocas profissionais. Os salarios e remuneragdes permitem
uma margem estreita na busca pela educagdo continuada, psicoterapia (quem cuida do cuidador?) e su-
pervisao - quando ndo a inviabilizam. Nas principais politicas publicas, o discurso psicolégico ainda pode
ser uma novidade, e ser fundamentalmente incompreendido ou desvalorizado. Sindicatos e associacdes
de psicologia, na maior parte do pais, ndo estao bem organizados e podem estar ausentes. A compreensao
da importancia do fazer/saber psicoldgico nas politicas publicas ainda tem muito o que ser conquistado,
pois, o professor € o principal profissional da educagdo; na satide, os médicos e enfermeiras; na assistén-
cia social, os profissionais do servigo social. Os profissionais de psicologia levam para seus ambientes
de trabalho as informagdes basicas de funcionamento ético e técnico de sua propria profissdo, podendo
ficar, no entanto, isolados. Deriva dessa conjuntura a ideia inicial de soliddo do profissional de psicologia.

Diante dessa problematica, dois profissionais de psicologia, autores desta comunica-
¢do, doravante nomeados como Clara Aratjo ¢ Luis Madeira, iniciaram em 2020, uma inovado-
ra e auténoma estratégia coletiva que visa acolher a colegas de profissdo, bem como oportuni-
zar estudos de caso e reflexdes teoricas como forma de potencializar a psicologia social em seu
exercicio estatal. Criaram, assim, o Grupo de Intervisdo para Psicologia Critica no Servico Publico.

O presente trabalho académico, de carater ensaistico, formata-se como um relato de experién-
cia da citada estratégia, que vislumbra o fortalecimento da psicologia e dos profissionais que a exer-
cem diretamente na “ponta”, no “front” da psicologia aplicada. Sdo profissionais que trabalham em
diferentes niveis nas politicas de Assisténcia Social e de Saude, e que desenvolvem atividades interse-
toriais em articulagdo com o Sistema de Justi¢a, Educacao, Cultura, etc. Entende-se essa experiéncia
como uma pratica simples e potente, capaz de ser socializada e de inspirar o surgimento de novos co-
letivos de resisténcia. Por essa razdo, almeja-se que essa comunicacdo possibilite o desenvolvimento
e reflexdo das praticas criadas - podendo até fomentar outros processos de autonomia e organizagao.

O texto se inicia elucidando as condigdes em que esses profissionais compreen-
dem os desafios no servico publico. Em seguida, sdo descritos o formato do grupo e as ati-
vidades e processos pelos quais o grupo se desenvolveu ao longo de sua breve e significati-
va trajetoria. Posteriormente, serdo caracterizados os temas e reflexdes abordados a partir dos
estudos de casos. Por fim, os resultados e desafios deste um ano de Intervisdo serdo discutidos. Em-
bora traga algumas reflexdes teoricas, o texto foi mantido, sempre que possivel, no formato de ensaio.
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2. 0 COLOQUIO E OS DESAFIOS COMUNS

Em marc¢o de 2020 pouco se sabia sobre a doenca causada pelo novo coronavirus. Poucos me-
ses depois, com parte significativa da populagdo em distanciamento social, as redes sociais se tornaram
refligio, porém, ao mesmo tempo, ameagavam aprisionar subjetividades. Nesse cenario de incertezas,
surge o [ Coloquio Latino-Americano sobre Insurgéncias Decoloniais, Psicologia e os Povos Tradicio-
nais, organizado pela Faculdade Luciano Feijdo. O evento foi inteiramente realizado online e conseguiu
reunir pesquisadores, psicologos e atores sociais dos mais diferentes paises e povos da América Latina.
Um de seus participantes, o psicologo Luis Madeira, procurava ha muitos anos um local em que
fosse possivel uma reunido entre psicdlogos para apoio mutuo profissional, sem com isso per-
der as posi¢des politicas e afetivas que nos permeiam. Havia uma especificidade importante no per-
fil do projeto: a proposta era voltada para psicologos que estivessem atuando no servigo publico.

O campo de atuagdo do psicologo se expandiu desde 1962, ano da regulamenta-
cdo da Psicologia como profissio no Brasil, até os tempos atuais, trazendo novos questio-
namentos e desafios para a pratica profissional, em especial no ambito das politicas publi-
cas (DIMENSTEIN, 1998). Se, como afirma Yamamoto (2007), politica ¢ conflito, as politicas
publicas estdo construidas necessariamente na tensdo irreconciliavel de uma luta de classes. Como
se posiciona a psicologia, ciéncia e profissdo que nasce burguesa e liberal, frente a esse conflito?

Quais inquietagdes e dificuldades tém os psicologos que atuam em politicas publicas? Uma das in-
quietagdes sentidas na época por Luis € o fato de inimeros coletivos organizados pelo pais se constituirem a
partir das universidades e cursos de graduacao ou pds-graduagdo, sendo, quase sempre, voltados a forma-
c¢do, pesquisa e reflexdes teodricas. Sentia-se a falta de estudos de caso para o profissional no servigo publico,
isto €, instrumentos tedrico-metodologicos fundamentados no exercicio da psicologia aplicada. Assim, a
proposta inicial de didlogo foi lancada nas redes sociais do Coloquio, ap6s a semana de debates e eventos,
e apsicologa Clara de Aratjo aceitou a provocacao. Comegaram a refletir juntos sobre os desafios comuns.

Os dois psicologos sentiam a realidade de uma maneira assaz semelhante, isto ¢, enfrentavam a
dificuldade em conseguir psicoterapia, bem como supervisao, e notavam a escassez ou auséncia de edu-
cacdo continuada por parte das instituicdes em que trabalhavam. Percebiam ainda a dificuldade em estar
organizados coletivamente em associacdes ou movimentos que oferecessem suporte técnico e politico.

Um ponto central nesse debate, ¢ o fendomeno da rotatividade de profissionais ocasionada pela
fragilizacdo dos vinculos trabalhistas (PEREIRA, ALMEIDA, 2017; TONELLI et al., 2018). Profissio-
nais terceirizados ou contratados através de contratos temporarios acabam por permitir a substituicdo de
mao de obra a qualquer tempo, desfazendo vinculos e descontinuando servigos. Parece que, mesmo o
servidor publico concursado, pode, em diferentes situagdes, sofrer transferéncias de setor ou de locali-
dade pela simples manifestagdo do gestor publico, nem sempre atento as demandas reais da comunidade
de usudrios. Essa especial condig¢@o ¢ experimentada como sofrimento psiquico no contexto do traba-
lho e pode prejudicar o desenvolvimento do trabalhador que a experiencia, impactar na sua formagao
e no desenvolvimento dos servigos a comunidade. Parece ndo serem poucos os profissionais que se
perguntam se uma psicologia social de qualidade pode ser desenvolvida através dos servigos publicos.

Martin-Bar6 (1996) afirma que o trabalho do psicologo deve ser definido a par-
tir do contexto concreto da populagdo atendida, contribuindo para a transformagdo de con-
dicdes opressivas. Esta posicdo escapa radicalmente do tradicional objeto individual, intra-
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subjetivo da Psicologia, para tecer-se em coletividades, sendo marcada por classe social,
género, raga, entre outros. No servico publico, em que o trabalho com populacdes vulnerabilizadas
e marginalizadas se faz premente, as palavras de Martin-Bar6 soam como uma orientagdo cotidiana.

Assim, em concorddncia com os problemas comuns elencados e mais atentos em
qualificar a atividade, do que com a quantidade de profissionais envolvidos, foi elabora-
do um planejamento inicial e uma estratégia de mobilizacdo, que serdo descritas abaixo.

3. ENCONTROS E ESTUDOS DE CASO

Chamado inicialmente de “Supervisdo Colaborativa em Psicologia Criti-
ca e Decolonial”, foi realizada uma comunicacdo simples em Setembro de 2020
para as redes sociais particulares e grupos de psicologia dos quais Luis Madei-
ra e Clara Aragjo faziam parte, sendo chamados amigos e colegas para a proposta.

Junto com a comunicacdo, foi enviado um formuldrio (Google Forms), em que solici-
tava-se a identificagdo da politica publica em que o profissional estava atuando, para certificar
o cardter de associacdo a pratica profissional das atividades. Como resultado da divulgacdo re-
cebemos nove inscrigdes, sendo seis do género femino e trés do género masculino, ¢ nenhum nao-
-binarie. Se inscreveram profissionais atuantes nas seguintes unidades: Centro de Referéncia de
Assisténcia Social - CRAS, Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CREAS, Nucleo de Apoio
a Saude da Familia - NASF, Centro de Atengao Psicossocial - CAPS, e Servigco de Medidas Socioe-
ducativa em Meio Aberto. Durante o semestre foram 04 profissionais, que de fato, se mantiveram em
atividade, sendo 02 do género masculino e 02 do género feminino. Quanto aos Estados em que esta-
vam atuando, contdvamos com um representantes do Ceard e de S3do Paulo, ¢ dois do Rio de Janeiro.

Em margo de 2021, j4 com o nome Intervisdo para Psicologia Critica no Ser-
vico Publico, foi langado novo convite com as mesmas estratégias, visando a conti-
nuidade do trabalho que vinha sendo realizado. Segue texto da comunicagdo, abaixo:

Inscrigdes. Por favor leia com atengdo. E com alegria que abrimos 07 vagas para
novos membros. Nossos objetivos nos orientam para realizar estudos de caso ao
mesmo tempo em que construimos acolhimento e solidariedade entre profissio-
nais de psicologia que estdo atuando no servigo publico nesse dificil momento. As
atividades dispensam contribui¢do financeira, porém se faz fundamental que os
participantes estejam ativos nas atividades, comparecendo aos encontros virtuais
por video (via Google Meet), e com disponibilidade para leituras e trocas de expe-
riéncias. Nossos encontros serdo quinzenais as quartas-feiras de 20h as 21:40h - de
margo a junho - € sugerimos que as quartas em que ndo havera encontro sejam
reservadas para tempo de leitura individual. Importante. Essa inscri¢do serd con-
firmada com a presenga em nosso primeiro encontro que sera dia 24/02, as 20h.
Sugestao de leitura: “O papel do psicélogo”, de Martin Baré (texto disponivel em:

https://www.scielo.br/pdf/epsic/v2n1/a02v2nl). Seja bem-vinda ou bem-vindo.

Nessa ocasiao, se inscreveram 10 profissionais, sendo 04 do género masculino e 06 do género femi-
nino. Os inscritos declararam atuar no Sistema Unico de Saude (SUS) e no Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), nos seguintes equipamentos: Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social,
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Centro Pop, Unidades de Acolhimento, hospital/maternidade. Os participantes eram dos Estados de Cea-
rd, Minas Gerais, Ronddnia, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Paran4 e Manaus. Estes psicologos tinham vincu-
los empregaticios diversos na atuagao no servigo publico, alguns concursados, outros contratados, outros
ainda atuavam para Organizagdes Nao-Governamentais que prestavam servico para instituicdes publicas.

No formuldrio foi inserida uma pergunta que merece uma men¢do nes-
se trabalho académico, em que os profissionais eram convidados a resumir por que ¢ re-
levante participar de um grupo de intervisdo. Abaixo ¢ destacada uma das respostas:

Penso que um espagco para debater as nossas praticas a luz da Psicolo-
gia Social Critica possibilita a construgdo de novas possibilidades de atu-
acdo e reforca o nosso compromisso ético-politico. Além disso, conhe-
cer as realidades de profissionais que estdo em outros contextos permite o
reconhecimento de nossas dificuldades e o fortalecimento pessoal e profissional.
O periodo de pandemia nos trouxe ainda mais desafios e cotidianamente somos
convocados a apresentar novas respostas a problemas sociais novos e diferentes.
Isso, em alguns casos, como no meu, pode gerar uma sensacdo de incapacidade
e de impossibilidade de uma atuacdo responsavel e ética. A discussdo com nos-

sos pares permite vislumbrar outros horizontes possiveis (Marcio, nome ficticio).

O participante na citagdo acima remete novamente a “sensacdo de incapacidade e de impos-
sibilidade”, retomando a percepcao enunciada anteriormente sobre o sofrimento psiquico do tra-
balhador da psicologia diante dos desafios da pratica no servigo publico, percebida também em ou-
tros estudos (Ferrari, 2009; Lima e Mello, 2012). Abaixo, a importancia sentido pelo profissional de
preparo técnico e emocional identificam as demandas que ddo fundamento aos nossos objetivos.

O que estamos vivenciando ¢ muito novo e intenso. Ja acho importante acom-
panhamento em situacdo normal pra (sic) melhorar o resultado e qualificar o
profissional através de troca de experiéncia e atualiza¢des pela supervisdo, en-
tdo no quadro atual, cuja demanda além de nova exige muito tanto tecnicamen-
te quanto emocionalmente do profissional, acho de extrema importancia o tra-

balho/ participagdo em um grupo de supervisdo. (Fernanda, nome ficticio).

Nesse segundo grupo, ao longo do semestre, observou-se que se consolidaram no grupo cin-
co participantes, sendo quatro do género masculino, nenhum nao-binarie e apenas um do género fe-
minino. Quanto aos Estados em que atuavam, o grupo contava com um representante do Ceard, um
de Santa Catarina, e trés do Rio de Janeiro. E importante observar que o profissional do Cearé e dois
profissionais do Rio de Janeiro sdo remanescentes do ano anterior. Dessa vez se inscreveram profis-
sionais que atuavam nos locais indicados a seguir, seguidos pelo nimero indicativo da quantidade
de profissionais que se inscreveram e atuam nessa mesma politica. Os locais de lotacdo dos psicolo-
gos foram na Atenc¢do basica de saude (02), centro de ginecologia (01), CAPS (01) , CREAS (02) ,
hospital (01), Unidade de Acolhimento (01) e organiza¢do da sociedade civil, ndo especificado (01)
e centro de reabilitagdo, ndo especificado (01). O grupo manteve-se, portanto, diverso e intersetorial.

Quanto a organizagdo do grupo, embora tenha se juntado ao redor de uma proposta de super-
visdo, a estrutura que foi tecida nos encontros tomou forma de uma intervisao. Enquanto a supervisao
pretende um supervisor em um local hierarquicamente superior, com mais conhecimento e pratica me-
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diando as discussdes junto aos outros membros (COIMBRA, 1989; SARAIVA et al., 2020), a intervi-
sdao se da de maneira horizontal, entre pares (MORENO; ORVALHO, 2018; SARAIVA et al., 2020.)

Embora haja sempre a dimensdo subjectiva nesta percepcdo da paridade,

(...) ha factores objectivos que cunham os elementos do grupo com um mes-

mo denominador comum: o tipo de experiéncia, o grau de senioridade no

campo de trabalho em questdo ou a idade. Cada elemento encontra-se en-

tre colegas, que possuem um contexto profissional similar e um mesmo ni-

vel de dificuldades, de desafios e de interesses. (SARAIVA et al., 2020, p.384)

Saraiva et al. (2020) apontam que uma diferen¢a importante da intervisdo ¢ ela ndo ter,
deliberadamente, uma estrutura rigida, o que permite maior partilha entre os membros e po-
tencializacdo do desenvolvimento grupal, caracteristica que também compde os encontros des-
te grupo, que tomam formas fluidas, em que a palavra circula por todos os membros, em-
bora haja a figura de um facilitador, encarregado de iniciar a discussdo e cuidar do horario.

O grupo, portanto, se auto-organiza em formato de intervisdo, oportunizando a fala a todos seus
participantes e sendo capaz de promover didlogo entre diferentes identidades, multiplas abordagens da
psicologia e profissionais de diferentes setores das politicas publicas e regides do pais. Talvez o ponto
mais importante ¢ que, para além da discussao de casos, criou-se uma forma de resisténcia coletiva de so-
lidariedade e convivéncia entre sujeitos autonomos engajados no labor psicologico de politicas publicas.

O percurso académico dos/as profissionais era diverso, assim como seus referenciais tedricos.
Entretanto, embora os autores de referéncia utilizados individualmente pelos profissionais nao fos-
sem necessariamente os mesmos, o grupo compartilhava um posicionamento ético e epistemologico
de psicologia critica. Os autores e reflexdes eram propositadamente escolhidos no campo da valoriza-
cdo do saber da psicologia, psicandlise e psiquiatria perpassado pelos paradigmas criticos e descolo-
niais. Essa era a “ponte” epistemologica que permitiu um didlogo fluido e construtivo entre as partes.

4. FUNCIONAMENTO DA INTERVISAO

Quanto ao trajeto metodoldgico, ambos os semestres foram iniciados com a solicita-
cdo a cada participante que trouxesse, resumido, um caso que estivesse acompanhando ou que
ja tivesse sido acompanhado. Em seguida os casos eram escutados um a um e ao final da exposi-
cdo breve de todos, era sorteada a ordem em que cada caso seria estudado. Nos encontros se-
guintes os casos foram sendo discutidos. Para cada caso, foram feitos ao menos dois encon-
tros, sendo um encontro para a exposicdo detalhada do caso e consequente identificagdo dos
temas a serem debatidos, e um segundo encontro para o debate e estudo de caso propriamente dito.

Entre os encontros eram trocadas sugestdes para leitura e reflexdo individual. Fre-
quentemente, Luis Madeira tomava iniciativa no sentido de facilitar o grupo e fazer uma cura-
doria dos textos e videos a serem apreciados. Essa facilitagido e curadoria tinha a inten-
cdo (des)organizadora de mobilizar cada participante para a reflexdo e apropriagdo do espaco
simbdlico do grupo. Dessa forma, cada integrante emitia seu ponto de vista, sugeria uma leitura, lia
uma poesia, comentava um filme ou relatava uma experiéncia - a fala circulava entre os participantes.

Cada encontro era iniciado por uma acolhida, quase sempre com musica, seguida de uma
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curta roda de conversa sobre a vida, a saude de cada um, o bem-estar ou mal-estar psiquico sen-
tido subjetivamente. Espaco de acolhimento e troca de afetos, os vinculos pessoais e de solidarieda-
de foram se entrelagando aos compromissos profissionais, a despeito das diferencas de formagao,
de identidade e territorio do pais em que vivem. Em seguida, eram realizados os estudos técnicos e
concluia-se com uma avaliagdo do encontro ¢ enumeracdo dos compromissos futuros assumidos
para a continuidade da atividade, incluindo os temas a serem debatidos, conforme detalhado abaixo.

5. TEMAS E REFLEXOES

Foram diversos os temas abordados e estudos de caso realizados no primeiro ano de ativi-
dade. Entretanto, embora possa ser tentador ampliar esse topico, nao se discutird os casos em deta-
lhes, e tampouco sera feita aqui a discussdo de seus temas e referenciais teoricos. Tal escolha se deu
a partir do entendimento de que tal andlise extrapola o escopo deste artigo. Nesse topico sera fei-
ta, portanto, uma curta descricdo dos casos estudados, assim como a enunciacao dos temas escolhi-
dos pelo grupo para debate e aprofundamento dos casos. Ademais, serd feito um recorte das discus-
soes de 2021, momento em que as atividades do grupo foram melhor sistematizadas pela escrita.

Em 2021 foram realizados seis encontros. O primeiro encontro foi de acolhida dos novos partici-
pantes e planejamento do semestre, € no segundo encontro foi realizada a apresentacado sintética dos casos
e o sorteio da ordem de exposi¢do dos mesmos. Do terceiro ao sexto encontro realizamos estudos de caso
propriamente dito. Ainda est4 previsto um terceiro estudo de caso para esse semestre, em mais 02 encontros
durante omésdejulho. O casondo seramencionado porque o texto foi concluido antes doinicio de seuestudo.

Nos terceiro e quarto encontros realizados esse ano, foi estudado o caso proposto por Francisco
(nome ficticio), que tinha como tematica a historia de uma pessoa em situacao de rua chamada de Carlos
(nome ficticio), branca, que alegava ter nivel superior educacional, que apresentava alcoolismo e taba-
gismo, dentre outras condi¢des de vulnerabilidades frequentes a essa populagdo em extrema pobreza. O
caso trazia um desafio técnico importante, pois, segundo a exposicao de Francisco, estava-se discutindo
a possibilidade de manter a autonomia de Carlos, ou se uma institucionalizacao seria mais recomendavel.

O caso de Carlos suscitou no grupo uma série de questdes teorico-praticas. Discuti-
mos sobre masculinidade e a relacdo com a mae, “branquitude” em situagdo de pobreza, pesso-
as em situacdo de rua, exclusdo/inclusdo social e por fim, acolhimento institucional e suas im-
plicacdes. Encerradas as discussdes sobre o caso de Francisco, o grupo passou ao caso de Maria.

Nos quinto e sexto encontros, Maria (nome ficticio) apresentou o caso de Ana (nome ficticio),
uma mulher negra, adulta jovem, que havia sido abrigada enquanto estava gestante. Ana teve esta fi-
lha, estando, no momento da discussdo, acolhida junto com a recém-nascida. Entretanto, Ana ja ti-
nha uma filha, atualmente ja adolescente, que ndo foi criada por ela. Os vinculos entre as duas estdo
rompidos, e a queixa principal de Ana estd no desejo de estabelecer um relacionamento mais préximo
com a filha mais velha. Além disso, antes de ser abrigada, a usudria teve seus direitos por vezes viola-
dos, por exemplo, ao ser submetida a exploragdo pelo trabalho em condigdes analogas a escravidao.

Foram escolhidos alguns temas para debate, como maternidade em situacdo de vulne-
rabilidade; subalternizacdo da mulher negra; racismo estrutural, exclusdo social e fragiliza-
cdo dos vinculos familiares da populacdo negra no Brasil, e por ultimo, a importincia da auto-
nomia ¢ do empoderamento no processo de acompanhamento psicoldgico de pessoas oprimidas.
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Os estudos realizados entrelacam técnica, €tica, teoria e arte, ¢ a medida em que sdo realiza-
dos, promovem, tanto no expositor do caso quanto nos outros participantes, uma experiéncia de
aprofundamento nas complexidades dos temas estudados. O retorno compartilhado pelos partici-
pantes sobre a experiéncia enuncia maior sensibilizagdo em relacdo aos usuarios e maior disponibili-
dade técnica e tedrica de intervir, tanto nos casos especificos citados, como em outros — entendendo-se
que os assuntos abordados perpassam de maneira geral a atua¢do do profissional no servigo publico.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Portanto, observou-se que os participantes, ao chegar no grupo, pontuaram al-
gumas dificuldades na rotina de seu fazer profissional. Entre elas repetiu-se o isolamen-
to do profissional de Psicologia em meio a equipes multiprofissionais, a instabilida-
de de vinculos empregaticios, a falta de grupos de pesquisa e estudos voltados para a pratica
profissional, sobrecarga de trabalho, a rotatividade do profissional entre equipamentos, conflito en-
tre as expectativas da gestdo publica sobre o fazer técnico do psicélogo e a pratica do profissional.

Os encontros eram construidos com base nas discussdes dos casos trazidos pelos profissionais
ao inicio do semestre. Alguns temas trabalhados durante a discussdo foram maternidade, branquitude,
racismo estrutural e acolhimento institucional. A Intervisao construiu-se como um espag¢o onde, para
além das discussdes dos casos, estas angustias dos profissionais foram sendo acolhidas e ressignificadas.
Compde a Intervisdo também o compartilhamento e fortalecimento de estratégias de resisténcia e alegria
na rotina profissional - contribuindo mesmo para a desconstru¢do do isolamento sentido no trabalho.

O grupo também percebe limitacdes e desafios, entendendo que alguns desses podem ser
vistos como analisadores do proprio exercicio do trabalho de psicdlogo nas politicas publicas,
como a perda de membros em fungdo da demissdo subita pela fragilizagdo dos vinculos no servi-
co publico, a fadiga provocada pela sobrecarga de trabalho, a doacdo de tempo livre - pois os pro-
fissionais que participam do grupo o fazem em seu tempo “fora do trabalho” - a auséncia de apoio
institucional/vincula¢do que expde o grupo a informalidade e a distincia da troca com outros grupos.

Concluindo, foram realizados estudos de casos e estudos de maneira participativa, enriquecendo
a vivéncia pelo efetivo compartilhamento de técnicas, métodos, teorias, orientacdes, sugestdes, apoio,
indicacdo de filmes, musicas e livros literarios, dentre outras obras de arte e ciéncia. O Grupo de In-
tervisdo, mais do que um instrumento didatico, propiciou - através da escuta atenta as demandas dos
pares, da participacao efetiva de seus membros ¢ da promog¢ao do fazer-ético comum - a construgdo
do sentimento de pertenca e de identidade coletiva, propria a movimentos de resisténcia e autonomia.
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Resumo: Silvia Lane foi um importante nome para a Psicologia Social Brasileira. Seu projeto de Psico-
logia Social trazia uma critica a Psicologia Social da época, que desconsiderava o carater historico-social
do ser humano. Outra personalidade importante nesse contexto foi Ecléa Bosi, psicologa, autora e pro-
fessora renomada com mais de 40 anos de dedicag@o aos estudos em Psicologia, que traz voz para grupos
e vivéncias invisibilizadas, além de ser um grande nome para a militdncia e para a psicologia durante a
ditadura militar. Ambas valorizavam a pesquisa e seu poder de mudanca através da educagdo. Além disso,
ambas estudavam a ideologia e seu poder na construgao histérica de papéis sociais e subjetividades. Deste
modo, entendemos a importancia do estudo dessas duas autoras para uma formagao profissional mais po-
litica e engajada com uma visao critica da psicologia. Este trabalho tem como objetivo discutir a impor-
tancia das autoras Silvia Lane e Ecléa Bosi, suas produgdes e posicionamentos para a constru¢ao de uma
Psicologia Social latino-americana comprometida com o estudo de uma realidade social de exploracao
e com a transformagao desta. Desta forma, iremos analisar alguns pontos importantes de suas principais
obras, “Psicologia Social: O homem em movimento” e “Memoria e Sociedade: Lembrancas de Velhos”,
respectivamente, considerando as datas, temas, abordagens tedricas e referéncias bibliograficas no desen-
volvimento da analise sobre as obras das autoras. Lane propde um novo pensar epistemologico acerca da
concepg¢do de homem da Psicologia Social e Bosi aborda a psicologia do oprimido, na qual, sua obra situ-
a-se na intersec¢ao, escolhendo retratar as memorias de velhos. Ademais, o trabalho se propoe a relacionar
suas produgdes e comparar as divergéncias e semelhangas entre elas. Por fim, expomos algumas consi-
deragdes sobre suas concepgdes e sobre a importancia de um fazer psicologico politico que reflita e dire-
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LINIDADES? um estudo sobre imagens-narrativas, enquadramentos e reconhecimento em produgdes fotograficas cearenses na
perspectiva da Psicologia Social Critica”. Tem interesse nas areas de Estudos criticos da imagem, tecnologia e fotografia; Ima-
gem-narrativa; Historia e Filosofia da Fotografia; Estudos de género; Psicologia e Feminismos; Interseccionalidades; Relagdes
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cione seu olhar para os fendmenos histéricos e sociais, apresentando responsabilidade ética e profissional
na construcao de uma sociedade mais igualitaria e que esteja posicionada contra as opressoes € injusticas.

Palavras-chave: Silvia Lane. Ecléa Bosi. Psicologia Social.

1. INTRODUCAO

Silvia Lane foi um importante nome para a Psicologia Social Brasileira, sendo professo-
ra da PUC de Sao Paulo, inicialmente ligada ao Laboratorio de Psicologia Experimental, come-
cou a desenvolver pesquisas em Psicologia Social. Lane foi a primeira diretora do curso de Psi-
cologia da Faculdade de Psicologia da PUC-SP, criado em 1971. Ap6és um ano, se consolidou o
programa de estudos poés-graduados em Psicologia Social da PUC-SP. Lane era engajada com a for-
macao de uma Psicologia comprometida com a populacdo e tendo como foco a transformacao da re-
alidade social através do ensino, da pesquisa e na constru¢cdo de novos pesquisadores (BOCK, 2007).

Ademais, buscava perspectiva de realidade social proxima das necessidades dos povos latino-a-
mericanos, diferentemente das producdes vinculadas a realidade norte-americana e europeia da época.
Em conjunto com o Professor Alberto Abib e a Professora Odette de Godoy Pinheiro, criaram em 1977
um trabalho de Psicologia atuando nos Sindicatos e comunidade de Osasco intitulado “A Psicologia So-
cial na pratica clinica”. Sua critica se direcionava para o fato de que a maioria dos alunos se especializam
na area clinica que apesar de ter um ensino critico, ainda mantém um viés individualista (BOCK, 2007).

No intuito de consolidar a Psicologia Social produzida nos paises da América Latina pela ag¢do
das associagdes, ocorreu a criagdo da Associagdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO), em 1980,
quando Silvia Lane foi eleita sua primeira presidente. A ABRAPSO foi criada a partir da necessidade
de um enfoque na realidade brasileira e a producdo tedrica e a pratica da Psicologia Social no cenéario
nacional e passou a ser, a partir de entdo, o principal forum de discussdo e divulgacdo da pesquisa em
Psicologia Social feita no Brasil, voltada para o conhecimento das condi¢des psicossociais da populagdo
brasileira e para o debate sobre as praticas transformadoras na qual Lane era uma das principais incenti-
vadoras (Jacques et al., 1998). No ano seguinte, ocorreu outra importante contribui¢do com a publicacio
do livro “O que ¢ Psicologia Social” (1981), sendo a primeira producdo onde divulgava a Psicologia
Social que Silvia Lane defendia e produzia. Escreveu também outras obras importantes como o livro
“Psicologia Social: O homem em movimento”, de 1984 e “Novas veredas da psicologia social”, de 1994.

Seu programa de Psicologia Social trazia uma critica a Psicologia Social da época, na qual pre-
valecia a Psicologia Social Psicologica. Esta, com um enfoque mais empirico, trazia uma influéncia
norte-americana para as abordagens presentes na psicologia em geral e ndo considerava o carater his-
torico do ser humano. Silvia Lane foi importante para a inclusdo da disciplina “Psicologia Social e Re-
alidade Brasileira” que tinha como objetivos reconhecer o carater historico-social dos fendmenos psi-
quicos ¢ dos comportamentos humanos; enfoque nas questdes nacionais; manter o objeto primario de
estudo da psicologia, a subjetividade, porém reconhecendo a influéncia da sociedade sobre o indivi-
duo e a comunidade. Nao obstante, se fazia importante também a escolha das questdes relevantes para
os problemas sociais e politicos dentro da realidade brasileira e latino-americana (CARONE, 2007).

Outra personalidade importante para a Psicologia Social Brasileira foi Ecléa Bosi, psicologa,
escritora e professora renomada com mais de 40 anos de dedicagdo aos estudos em Psicologia. Foi gradu-
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ada em Psicologia pela Universidade de Sao Paulo (USP), mestre em Psicologia Social pela USP e dou-
tora em Psicologia Social também pela USP. A Psicologia Social presente nas obras de Ecléa Bosi esta
frequentemente vinculada ao tema do tempo e das transformagdes que este causa nas relagdes humanas
e na sociedade em geral. Ecléa langou em 1979, o livro Memoria e Sociedade: Lembrangas de Velhos,
um livro expositivo que relata o depoimento da vida de oito idosos na cidade de Sao Paulo. O livro tem
como objetivo estudar as mudangas sentidas por eles ao longo dos anos. Com isso, possibilitou o estudo
das transformagoes na cidade no decorrer dos anos, através das memorias desses idosos, demonstrando
entrelacamentos entre as construgdes subjetivas e sociais amplas (BOSI, 2011). A autora aponta que

Ser velho ¢ sobreviver. Sem projeto, impedido de lembrar e de ensi-
nar, sofrendo as adversidades de um corpo que se desagrega a medida que
a memoria vai se tornando cada vez mais viva, a velhice, que ndo exis-

te para si mas somente para o outro. E este outro ¢ um opressor (BOSI, 1994).

Bosi expde um lado excludente de nossa sociedade: a velhice oprimida e banida, dan-
do voz aqueles e aquelas silenciadas por vdarios processos. Com ideias evidentemente huma-
nistas, apresenta sensivelmente a realidade destes, marcando para sempre o campo da Psi-
cologia Social brasileira. Ademais, com suas pesquisas sobre a memoria dos idosos produz
critica da situacdo da velhice na sociedade industrial. Resgata também o lugar afetivo e ci-
vilizatorio dos idosos, enfatizado pela proposta de uma nacdo em que o contato com 0s jo-
vens seja central para a troca de experiéncias, conhecimentos e informagdes (CHAUI, 2008).

Bosi foi a responsavel pela criagdo do programa Universidade Aberta a Terceira Ida-
de na USP, em 1994, que atende pessoas com mais de 60 anos de idade. Ao longo de sua tra-
jetoria, trouxe grande enfoque para assuntos sociais importantes que normalmente sdo
esquecidos, como as particularidades da vivéncia dos idosos, as mulheres operarias, e as ques-
toes da cultura de massa. Suas publicacdes e sua militdncia acerca do social, da politi-
ca e da cultura se tornaram importantes para a transformacdo da Psicologia Social brasileira

2. OBJETIVOS

Este escrito tem como objetivo discutir a importancia das autoras Silvia Lane e Ecléa Bosi e
de suas produgdes e posicionamentos para a constru¢do de uma Psicologia Social latino-america-
na comprometida com o estudo de uma realidade social de exploracdo e com a transformacao des-
ta. Para tal, apresentaremos a biografia das autoras e analisaremos alguns pontos importantes de suas
principais obras: O homem em movimento (1984) e Memoria e Sociedade: Lembrancas de Velhos
(1994), respectivamente, através de revisdes bibliograficas. Além disso, o trabalho se propde a rela-
cionar suas producdes e comparar as divergéncias e semelhangas, elaborando um paralelo entre estas.

3. PERCURSO METODOLOGICO

Esta producdo se insere no campo das perspectivas qualitativas de pesquisa (FLICK, 2013).
Como passo inicial, levantamos uma breve biografia sobre as personagens em analise ¢ mostramos suas
trajetorias profissionais. Em seguida, abordamos seu envolvimento com o ensino e a pesquisa, € analisa-
mos alguns pontos importantes de suas principais obras. Ademais, pesquisamos em textos cientificos a
historia de vida das autoras e destacamos aspectos fundamentais apresentados nos livros ““O homem em
movimento’ de Silvia Lane e no livro “’Memoria ¢ Sociedade: Lembrangas de velhos’ de Ecléa Bosi.
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A escolha das autoras apresentadas no presente trabalho se deu em parte por estu-
dos e trabalhos desenvolvidos na disciplina de Psicologia Social I da Faculdade Princesa do
Oeste em Cratetis, Ceard, mas principalmente por entendimento da relevancia de suas produ-
coes, discussdes e posicionamentos para a construgdo de uma Psicologia Social latino-ameri-
cana que seja comprometida com o estudo de uma realidade social de exploracdo e com a transfor-
macao desta. Ambas valorizavam a pesquisa e seu poder de mudanga através da educagdo. Além
disso, ambas estudam a ideologia e seu poder na construgdo histdrica de papéis sociais e subjetividades.

Bosi traz voz para grupos e vivéncias invisibilizadas, além de ter sido um grande nome para
a militdncia e para a psicologia durante a ditadura militar. Tanto seu estudo com mulheres operarias
quanto com as memorias de pessoas idosas revelam seu envolvimento com temas importantes que nao
recebem a devida importancia, principalmente dentro da psicologia. Lane, por sua vez, trouxe para a
Psicologia Social uma autoanalise critica da pratica do profissional, do pesquisador e seu contato com
o objeto de estudo. Deste modo, entendemos a importancia do estudo dessas duas autoras para uma
formagdo profissional mais politica e engajada com a constru¢do de uma sociedade menos desigual.

4. ANALISE DAS OBRAS DE SIiLVIA LANE E ECLEA BOSI

Uma das obras de maior importdncia da autora Silvia Lane para a Psicologia So-
cial Latino-Americana ¢ “Psicologia Social: O homem em movimento”. Nesta obra, a au-
tora vai propor um novo pensar epistemologico acerca da concep¢do de homem da Psi-
cologia Social, aprofundando a andlise da relagdo entre individuo e sociedade através do
intermédio dos grupos e das instituigdes. A autora apresenta conceitos importantes para pensar a psi-
cologia social trazendo também artigos que refletem um fazer psicoloégico que a partir de sua con-
cepcdo de homem possa rever sua pratica nos diversos contextos e especialidades (LANE, 1984).

Para a compreensao de sua perspectiva de homem, que podemos ler como “sujeito”, a autora apre-
senta uma revisitacdo historica no que concerne ao objeto de estudo e a construgdo epistemologica da Psi-
cologia Social. Debate uma psicologia que nos anos 50 estava dividida em duas principais tendéncias. Uma
com origemnos Estados Unidos que trazuma visao pragmatica, que se estrutura na interferéncia das relagdes
grupais para harmoniza-las, visando minimizar conflitos. Essa perspectiva esta contextualizada em uma
sociedade que precisava se reconstruir da destrui¢do de uma 2* Guerra Mundial. Outra tendéncia também
visava evitar conflitos, porém seguindo uma filosofia européia com bases fenomenologicas. Posteriormen-
te, em meados dos anos 60, as analises criticas apontavam para uma “crise” do conhecimento psicosso-
cial que ndo conseguia intervir nem explicar muito menos prever comportamentos sociais (LANE, 1984).

Diante disso, Lane apresenta duras criticas ao pragmatismo estadunidense e ao positivismo de
modo geral expoentes em paises como a Franga e a Inglaterra que explicitam ideias distintas princi-
palmente no movimento que ocorreu em Maio de 68. De acordo com essas analises criticas, esta ten-
déncia reproduz os interesses da classe dominante e se faz produto de condigdes historicas especificas,
ndo sendo possivel de se aplicar ou explicar outras condi¢des histdrico-sociais. A aplicagdo positivis-
ta perdera o ser humano em esséncia em nome da objetividade, argumenta a autora. Por sua vez, a
Psicologia Social em cenario latino-americano, oscilava entre o pragmatismo norte-americano € uma
visdo abstrata que compreendia o ser humano apenas filoséfica e sociologicamente. Sdo esses limi-
tes e desafios que a autora aponta para pensarmos uma Psicologia desde a América Latina e o Brasil.
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Ainda, em sua analise, “o ser humano traz consigo uma dimensao que nao pode ser descartada, que
¢ sua condicdo social e histdrica, sob o risco de termos uma visao distorcida (ideoldgica) de seu comporta-
mento” (LANE, 1984, p. 12). Desse modo, Lane se atém ao método historico-dialético para criticar prin-
cipalmente a pura descri¢ao das relagdes entre os homens e as instituigdes sociais (estas que exercem uma
mediagdo ideoldgica, atribuindo papéis sociais e reconhecendo certas atividades sociais como adequadas
ou ndo). Sob esse prisma, as ciéncias humanas ndo conseguem compreender a mediacao ideoldgica e a re-
produzem como fatos inerentes a “natureza” do ser humano, uma suposta esséncia. Ao limitar seu estudo
do homem apenas a descri¢ao do que se pode observar, a psicologia terd uma agado estatizante, mantendo
a ideologia vigente, impedindo deste modo a demarcagdo das suas contradi¢des e a transformagao social.

A influéncia de leituras da Teoria Historico-Cultural em suas reflexdes psicologicas destaca, entdo,
o movimento do ser humano, a saber, o carater historico através do tempo e das praticas na produgado de
sua existéncia. A psicologia dessa forma, através do método materialista historico-dialético se faz capaz
de construir um conhecimento que atenda a sua realidade social especifica, compreendendo sua historia e
desenvolvimento dos sujeitos, permitindo assim uma intervengao efetiva na sua rede de relagdes sociais.

Pensando nisso, a autora traz discute a nogdo de praxis cientifica da Psicologa Social através
da Pesquisa-ag¢do. A partir desta, a pesquisadora produz uma concep¢ao de mundo e de ser humano
comprometida com a sua realidade, uma vez que este também compde a producdo da realidade. Gerar
um conhecimento neutro, portanto ndo ¢ possivel, nem almejado. Ambas, pesquisadora e pesquisada,
sdo fruto das relagdes sociais, sendo assim, sujeitas e objetos de estudo da Psicologia Social. O co-
nhecimento, desse modo, se faz na praxis, revisionando o empirico ao confrontar-se com outros/no-
vos fendmenos. A partir da reflexdo critica, tragca novos caminhos de investigagdo, levando a recons-
truir as andlises empiricas ja produzidas e ampliando a compreensdo da realidade, transformando-a.

Pensando ainda a importancia do marxismo dentro da construgao da visdo de ser humano e Psi-
cologia para Silvia Lane, o método dialético seria entdo um método critico, que transforma o imediato
em mediato, negando as meras aparéncias sociais, questionando as ilusdes ideoldgicas do objeto con-
creto a ser estudado. Que se postula em um ponto de partida e um ponto de chegada que coincidem
mas nao se identificam. Esse carater critico se expressa na psicologia de Lane quando afirma que toda
psicologia ¢ social (ou seja, assume na sua especificidade a natureza historica e social do ser humano).

Lane aborda a linguagem, pensamento e representagdes sociais em sua obra, no qual deve-se
analisar o ser humano em um contexto mais amplo considerando o mesmo como manifestacao de uma
totalidade historico-social, produto e produtor de historia. Dessa forma, a linguagem originou-se como
decorréncia da necessidade humana de transformar a natureza, por meio da cooperagao entre os homens
e através de atividades produtivas que garantem a sobrevivéncia do grupo social. De acordo com Lane
(1984, p. 32) “Alinguagem, como produto de uma coletividade, reproduz através dos significados das pa-
lavras articuladas em frases os conhecimentos - falsos ou verdadeiros - e os valores associados a praticas
sociais que se cristalizaram”. Diante disso, vemos a linguagem sendo produto da coletividade tendo uma
dimensao ideoldgica, refletindo uma certa visao de mundo, isto €, sendo interiorizada, servindo como re-
ferencial da crianga em sua interagdo com o meio € o mundo. Ou seja, a linguagem ¢ capaz de reproduzir
uma visao de mundo, transpondo o que pensamos em uma forma de visualizar ¢ mudar o mundo. Com
isso, qualquer andlise da linguagem envolve considera-la como produto histérico de uma coletividade.

No livro “Nogdes da Psicologia Comunitaria” ¢ apresentado que a linguagem surge no pro-
cesso de hominizagdo, pelo qual a humanidade se produziu, tornando a lingua materna produ-
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to e produtor da histéria de seu grupo social, Entdo, a linguagem surge no processo de homi-
nizagdo quando em determinadas condigdes aparece a necessidade de comunicagdo entre os
homens, decorrente do processo de trabalho. Com o aparecimento da linguagem o ser humano li-
berta-se do presente, do seu campo perceptivo, lidando com o mundo nao s6 de modo instrumen-
tal ¢ imediato mas também, através do uso de simbolos, produzidos na histéria da coletividade.

A autora analisa também a relacdo da palavra como uma arma do poder, apresentando que a
determinagdo de um significado Unico e absoluto a palavra ¢ uma forma de dominacdo do individuo.
(1984, p. 34) “Esta arma de poder s6 ¢ dominada pelo confronto que o individuo possa fazer entre
diferentes significados possiveis e a realidade que o cerca”, sendo uma condi¢do necessaria para um
pensamento critico, essencial para o desenvolvimento da consciéncia social e, logo, para a criatividade
que transforma as relacdes entre os homens. A crianga ao pensar ¢ falar constrdi suas representagdes
sociais, compreendida como uma rede de relagdes que ela determina, a partir de sua situagdo social,
entre significados e situagdes que lhe interessam para sua sobrevivéncia. Dessa forma, a representagao
social se constréi no processo de comunicacdo e se estrutura tanto pelos objetivos da acdo do sujeito
social como pelos dados que concordam ou que se opdem a eles. Além disso, a linguagem participa na
construcdo das representagoes, isto €, como tomada de consciéncia de uma realidade através de comu-
nicacdes entre os individuos que levam a pratica e a didlogos sobre elas, na qual vao se estruturando.

Outro aspecto abordado por Silvia Lane foi a consciéncia/alienacdo: a ideologia no nivel individu-
al, onde o individuo sujeito da histdria € constituido de suas relagdes sociais e €, 20 mesmo tempo, passivo
e ativo (determinado e determinante). Desse modo, o individuo ¢ historia na medida em que se insere € se
define na conjuntura de suas relagdes sociais, exercendo atividades transformadoras destas relagdes, envol-
vendo atividades praticas e a inteligéncia no nivel social. Ou seja, a ideologia esta presente nas atividades
superestruturais da sociedade, se reproduzindo a nivel individual, relacionando-se socialmente de forma
organica e reprodutora das condi¢des de vida, e como plano da ideologia, na qual o sujeito se torna cons-
ciente dos conflitos existentes no plano da produgdo de sua vida material. Portanto, o homem como ativo
e inteligente se insere historicamente em um grupo social através da aquisi¢do da linguagem, conjuntura
basica para a comunicagdo e o desenvolvimento de suas relagdes sociais e de sua propria individualidade.

Segundo Lane (1984, p. 41) “A analise ideoldgica é fundamental para o conhecimento psicos-
social pelo fato de ela determinar e ser determinada pelos comportamentos sociais do individuo e pela
rede de relagdes sociais que, por sua vez, constituem o proprio individuo.” ou seja, representando o plano
ideologico, no qual o individuo pode se tornar consciente ao constatar as contradigdes entre as represen-
tagdes e suas atividades exercem na produg¢ao de sua vida material. Nesse sentido, falando da consciéncia
social, a alienagdo definida pela psicologia se aproxima da concepcao socioldgica de alienacdo, sendo
analisada a relagcdes de dominagao entre as classes sociais, estabelecida pelas relagdes de produgdo da
vida material da sociedade. Visto que o aspecto da aliena¢do, na consciéncia s6 podera ser analisada em
um plano individual, enquanto processo que envolve o pensamento e a a¢do, mediados pela linguagem.

No prefacio do livro “Memoria e Sociedade: Lembrangas de velhos” de Ecléa Bosi, ¢ abordado a
psicologia do oprimido. Sendo definido que a classe social € a posi¢do ocupada pelo sujeito na relagdes ob-
jetivas de trabalho, e assim ao falar de uma “pedagogia do oprimido” trata-se de uma pedagogia que atue
em uma situa¢do necessaria, de uma certa camada da populacao subjugada pela dependéncia, ou seja, opri-
mida. Bosi ndo desenvolve apenas um livro sobre memoria social no estagio da velhice, mas sim situa-se
na intersec¢do, escolhendo retratar as memorias de velhos. Segundo Barbosa (1979, p. XII) *“A intersec¢ao
metodoldgica da autora mostra a sua verdadeira face: € a propria realidade social que articula memoria e ve-
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lhice”. Em outras palavras, ¢ umatese sobre memorias de velhos e um trabalho que articula sobre a opressao.

Os trabalhos da memoria de Ecléa Bosi sdo de suma importancia pois evidenciam a enor-
me fragilidade social: a velhice oprimida, despojada e banida. Como dito neste livro, a fungdo so-
cial do velho ¢ lembrar e aconselhar, no entanto na nossa sociedade capitalista existe o impedimento
da lembranga, utilizando o velho com mao de obra e negando seus conselhos. Além disso, a opres-
sdo na velhice ocorre de diversas formas, algumas de maneiras brutais e outras implicitamente per-
mitidas. Oprime-se o velho nas instancias institucionais (a burocracia da aposentadoria e dos asilos),
por mecanismos psicologicos sutis (a tutelagem, a recusa do dialogo, a tolerancia de ma f€), por meios
técnicos (as proteses e a precariedade existencial de idosos que nao podem ter-las) e por mecanis-
mos cientificos (as “pesquisas’” que mostram a incompeténcias e a incapacidades sociais do velho).

Ecléa Bosi traz um estudo sobre as memdrias, e para obté-las foram entrevistadas pessoas com
idade superior a setenta anos que vivem na cidade de Sao Paulo. Durante o processo de pesquisa, a autora
coloca que ela como pesquisadora e os entrevistados foram ambos sujeito e objeto de pesquisa. Sujeito
nos momentos de indagac¢do, busca do saber, e objeto quando ouvia, registrava e transmitia a memoria
de alguém. A autora estrutura seu livro, inicialmente trazendo uma reflexdo acerca da memoria como fe-
nomeno que demarca o intimo da vida social, procurando entender a fungao da memoria na velhice para
entdo posteriormente apontar os resultados obtidos e dialogar com algumas teorias apresentadas na obra.

Bosi ao trazer a reflex3o do que ¢ a memoria e como esta se expressa no social faz uma re-
lacdo entre a memoria do adulto e a do velho. Para o sujeito adulto a memoria estaria mais associa-
da a um estado de repouso, de relaxamento da alma, a uma busca de evasdo da realidade presente,
como se fosse um sonho. Oposta a isso estaria a vivéncia do sujeito velho, este que ja viveu gran-
de parte de sua vida, para este a memoria ndo teria a fun¢do de descanso da realidade, um formato
de sonho, lazer ou contemplagdo, mas sim de ocupar ¢ viver de forma consciente o proprio passado.
O velho, ao contrario do adulto, ndo aguarda a meméria mas sim as procura revisitando lembran-
cas e evidéncias de um passado. Para o velho, lhe resta a funcdo social de lembrar, de ser a memo-
ria das instituigdes. O sujeito ativo se ocupa menos em lembrar, resgata menos a memoria, a0 mes-
mo tempo o homem afastado de sua atividade cotidiana revisita mais frequentemente seu passado.

Na memoria de pessoas idosas ¢ possivel verificar um desenvolvimento histérico e so-
cial bem demarcado, essas ja vivenciaram determinadas relagdes dentro de determinado tipo de
sociedade, com culturas e instituicdes consolidadas, ja presenciaram vinculos e captaram re-
feréncias para seu existir em esséncia. Sua memoria atual dialoga com vivéncias anteriores e
pode se tornar mais profunda e definida em comparacdo com a memodria de uma pessoa mais jo-
vem. Deste modo, o carater social da memoria para Bosi ¢ um fator extremamente instigante no
estudo do tema. Dentro da perspectiva de um grupo cuja atividade ¢ coletiva, cria-se esquemas de
narragdo ¢ interpretacdo dos fatos, surgem discursos, significados que dialogam-se através da his-
toria, formando uma narrativa propria dos fatos. E nesse processo que se fomenta a ideologia.

5. RELEVANCIA DAS AUTORAS PARA A PSICOLOGIA SOCIAL

Silvia Lane foi, provavelmente, a maior propulsora da psicologia social critica brasileira (MO-
LON, 2001; SOUSA, 2009). Sua produgao tedrica permitiu a constru¢ao de novas perspectivas no campo
da Psicologia Social, sendo responséavel pelo desenvolvimento da perspectiva sdcio-historica na Psicolo-
gia Social brasileira. Suas ideias sobre a pratica permitiram a constru¢ao da Psicologia Social Comunita-
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ria no Brasil, que se firmou em Sao Paulo, Minas Gerais, Pard, Ceard e Paraiba. Em suma, Silvia Lane nos
deixou grandes contribui¢des e buscou trazer uma perspectiva critica, de tentar trabalhar junto a comuni-
dade, uma visao de transformar as condi¢des presentes até entdo e criar uma teoria pratica e transforma-
dora. Juntamente com produgdes que tinham como proposito desenvolver uma psicologia que contribua
com a transformacao da sociedade, comprometida com a constru¢do de uma sociedade justa e igualitaria.

A Psicologia Social exercida por Ecléa rejeita reduzir a pessoa a condi¢do de objeto de pesqui-
sa. Reduzir um humano a condi¢do de objeto ¢ praticar a violéncia, pois esta ¢ a violagdo da esséncia
de um ser, tratando como irracional, insensivel ¢ mudo aquele que ¢ racional, sensivel e falante. Ao
recusar a subjetividade e a personalidade do outro, essa redugdo, ato de violéncia, impossibilita a ética.
Ao contrario, ao tratd-lo como alguém, como pessoa e sujeito, Ecléa tece um lago de amizade. Ade-
mais, sua dedicacdo aos idosos € ao universo feminino das operarias sao exemplos de sua luta para
fazer diferenga no mundo em que vive. Realizou enormes contribui¢des para a Psicologia Social, de-
dicando-se a estudar e a entender o mundo para transformé-lo em palco de justica e de conhecimento.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Lane defendia que ndo hd como separar a realidade da teoria. A Psicologia Social tem como
papel o compromisso com os problemas sociais, os problemas pessoais nos contextos da comuni-
dade e a funcionalidade do sistema, esse foi um dos pontos a partir da Psicologia Social Critica. Se-
gundo essa perspectiva, sem essa jungdo entre pratica e teoria a psicologia s estaria colaborando
para a reproducdo da desigualdade e adiando a transformagdo social. Em rela¢do a linguagem, Sil-
via Lane sempre apontou a necessidade de se considerar os aspectos ideologicos presentes na cons-
trucdo de significados. Dessa maneira, pode desenvolver a compreensdo da linguagem como me-
diagdo no processo de consciéncia fazendo clara referéncia ao lugar social ocupado pelo individuo
e as determinagdes histdricas a que estd sujeito. Ao mesmo tempo, considerar o individuo tam-
bém como produtor de sentidos recoloca-o em posi¢do ativa, mesmo que de maneira contraditoria.

Como podemos observar ao longo do artigo, Bosi esta ligada a causa social dos idosos, condu-
zindo uma singular reflexdo e proposta de se alternar sujeito e objeto de conhecimento promovendo a
descoberta de varias facetas de sociabilidade. Sua obra foi incluida, pelo Ministério da Educacao, entre
as cem obras sobre o Brasil que devem compor as bibliotecas das escolas publicas ¢ as dos professo-
res. Prosseguindo com suas acdes transformadoras, Bosi realiza pesquisas sobre a leitura das operarias
paulistanas, onde nasce uma politica cultural de leitura com a formagao das comunidades de leitores e
da reinvengdo do espaco publico das bibliotecas. Diante disso, nasce a busca da compreensao do sen-
tido da cultura operaria e da cultura popular, no interior da sociedade de classe e da cultura de massa.

Com os estudos sobre as autoras e as analises podemos perceber entdo a importan-
cia de um fazer psicoldgico politico que reflita e direcione seu olhar para os fendmenos histo-
ricos e sociais, que tenha como responsabilidade ética e profissional a constru¢do de uma so-
ciedade mais igualitdria, que se envolve com a soberania dos povos latino americanos, € que
esteja posicionada contra as desigualdades e injusti¢as das quais reverberam fendmenos sintomaticos
de uma ideologia baseada na responsabilizacdo individual dos sofrimentos psiquicos que colabora
para todas as opressdes estruturais, em outras palavras, uma psicologia que seja de fato libertadora.
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